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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ - ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ 
 

Όνομα: Ιωάννης Κ. Τούντας 
 

Τόπος γεννήσεως: Αθήνα 
 

Ημ/νία γεννήσεως: 31 Οκτωβρίου 1952 
 

Παν/μιακή θέση: Αναπληρωτής Καθηγητής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 
 

Εκπαίδευση: 1970 Απολυτήριο γυμνασίου    
   
 1974 Bachelor of Arts (Biology), Harvard University, HΠΑ 
   
 1980 Πτυχίο Ιατρικής, ΕΚΠΑ (λίαν καλώς) 
   
 1981 Διδακτορικό, ΕΚΠΑ (άριστα)  
   
 1984 Ειδικότητα Παθολογίας 
   
 1984 Μεταπτυχιακό σεμινάριο (Ανάλυση Κοινωνικής Πολιτικής), 

Boston College, ΗΠΑ  
   
 1985 Master of Public Health, Harvard University, ΗΠΑ 
   
 1986 Εκπαιδευτικό σεμινάριο (Προγραμματισμός Υπηρεσιών 

Υγείας) King’s Fund College, Λονδίνο 
 

 
 

1989 Ειδικότητα Κοινωνικής Ιατρικής 

Σταδιοδρομία: 1983-86 Συνεργάτης Κέντρου Προληπτικής Ιατρικής 
  Νοσοκομείου «Αλεξάνδρα» 
   
 1986-90 Επίκουρος Καθηγητής Κοινωνικής Ιατρικής. Σχολή 

Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, ΤΕΙ Αθήνας 
   
 1987- Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Προαγωγής και Αγωγής 

Υγείας 
   
 1990-10 Διευθυντής του Ινστιτούτου Κοινωνικής και Προληπτικής 

Ιατρικής 
   
 1990-10 Εκδότης του περιοδικού «Νέα υγεία» 
   
 1991-02 Επίκουρος Καθηγητής Κοινωνικής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή 

ΕΚΠΑ 
   
 1998-01 Μέλος Δ.Σ. (Board of Trustees) της Διεθνής Ένωσης 

Προαγωγής και Αγωγής Υγείας 
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 1999- Επιστημονικός υπεύθυνος του Κέντρου Μελετών 
Υπηρεσιών Υγείας, Εργαστήριο Υγιεινής και 
Επιδημιολογίας Ιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ 

   
 2002- Αναπληρωτής Καθηγητής Κοινωνικής Ιατρικής. Ιατρική 

Σχολή ΕΚΠΑ 
   
 2003-04 Πρόεδρος του Α΄ ΠεΣΥΠ Αττικής 
   
 2008-10 Πρόεδρος της Διοικούσας Επιτροπής της Παγκόσμιας 

Ένωσης Νοσοκομείων και Υπηρεσιών Προαγωγής Υγείας 
   
 2009- 

 
Μέλος της Εθνικής Συντονιστικής Επιτροπής για το 
Κάπνισμα «Σπ. Δοξιάδης-Γ. Γεννηματάς» του Υπουργείου 
Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης 
 

 2010- Πρόεδρος Εθνικού Οργανισμού Φαρμάκων (ΕΟΦ) 
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ - ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
ΣΥΝΟΠΤΙΚΑ 

 
1980-86 Συνεργάτης του Εργαστηρίου Υγιεινής και Επιδημιολογίας ΕΚΠΑ 

 
1985-87 Μαθήματα Κοινωνικής Ιατρικής (Προληπτική Ιατρική, Επιδημιολογία, 

Οργάνωση Υπηρεσιών Υγείας), Νοσηλευτική Σχολή ΕΚΠΑ 
  
1986-90 Μαθήματα Κοινωνικής Ιατρικής (Αγωγή Υγείας, Συστήματα και Υπηρεσίες 

Υγείας), ΤΕΙ Αθήνας  
  
1988-90 Μαθήματα Οργάνωσης και Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας, Ελληνικός 

Ερυθρός Σταυρός 
  
1991- Συμμετοχή στα μαθήματα και ασκήσεις Επιδημιολογίας και Προληπτικής 

Ιατρικής του Εργαστηρίου Υγιεινής και Επιδημιολογίας ΕΚΠΑ (Ιατρική, 
Οδοντιατρική, Φαρμακευτική) 

  
1999- Υπεύθυνος του κατ’ επιλογή μαθήματος «Υπηρεσίες Υγείας», Ιατρική 

Σχολή ΕΚΠΑ  
  
1999-03 Υπεύθυνος του μαθήματος «Υπηρεσίες Υγείας», του ΜΠΣ «Προληπτική και 

Κοινωνική Ιατρική», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 
  
2003- Πρόεδρος της Διατμηματικής Επιτροπής του ΜΠΣ «Προαγωγή και Αγωγή 

Υγείας» της Ιατρικής Σχολής και του ΦΠΨ του ΕΚΠΑ σε σύμπραξη με τα 
τμήματα του ΤΕΙ Αθήνας, Δημόσιας Υγιεινής και Επισκεπτών/τριών Υγείας 

  
2003- Μέλος ΣΕΠ και Συντονιστής της Θεματικής Ενότητας «Υπηρεσίες Υγείας/ 

Νοσοκομείο-Ιδιοτυπίες και Προκλήσεις» των Προγραμμάτων Σπουδών 
«Διοίκηση Μονάδων Υγείας» & «Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας», Ελληνικό 
Ανοικτό Παν/μίο (ΕΑΠ) 

  
2004- Διδασκαλεία και υπεύθυνος των μαθημάτων «Υγεία-Αρρώστια», 

«Εισαγωγή, Αρχές, Στόχοι Προαγωγής και Αγωγής Υγείας», «Μεθοδολογία 
Προαγωγής και Αγωγής Υγείας:  Σχεδιασμός, Εφαρμογή, Αξιολόγηση» του 
ΜΠΣ «Προαγωγής και Αγωγής της Υγείας», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

  
  
2005- Διδασκαλεία και υπεύθυνος των μαθημάτων «Συστήματα Υγείας» και 

«Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας, του ΜΠΣ «Μονάδες Εντατικής Θεραπείας-
Καρδιολογική Νοσηλευτική», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 
 

2005- Διδασκαλεία στο κατ’ επιλογήν μάθημα: «Υπαρκτή Ιατρική και Τεχνική της 
Σπουδής της», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

  
2005- Διδασκαλεία στο κατ’ επιλογήν μάθημα «Γενική Ιατρική», Ιατρική Σχολή 

ΕΚΠΑ 
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2005-08 
 

Επιστημονικός Υπεύθυνος και διδάσκων στο πρόγραμμα: «Υγεία και 
Ποιότητα Ζωής για Όλους:  Εκπαίδευση και Ενδυνάμωση στην Προαγωγή 
και Αγωγή Υγείας» (Μέτρο 1.4.) του Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής 
Αλληλεγγύης 
 

2006- Διδασκαλεία στο μάθημα «Δίκτυα Προαγωγής Υγείας» στο ΜΠΣ «Έλεγχος 
του Στρες και Προαγωγή της Υγείας», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 
 

2007- Επιστημονικός Υπεύθυνος του Προγράμματος Συμπληρωματικής εξ 
αποστάσεως εκπαίδευσης με τίτλο «Ανάπτυξη Προγραμμάτων Προαγωγής 
και Αγωγής της Υγείας», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ  
 

2007- Διδασκαλεία στο ΜΠΣ «Διεθνής Ιατρική-Διαχείριση Κρίσεων Υγείας», 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 
 

2008- Συμμετοχή στη διδασκαλεία του μαθήματος «Αγωγή και Προαγωγή της 
Υγείας» του ΜΠΣ «Δημόσια Υγεία», ΕΣΔΥ 

 
 
 
Επίβλεψη Διδακτορικών:  5 (+ 11 υπό εξέλιξη) 
 
 
Επίβλεψη Διπλωματικών ΜΠΣ  
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ:   18 
 
Επίβλεψη Διπλωματικών 
Ελληνικού Ανοικτού Παν/μίου: 25 (+ 3 υπό εξέλιξη) 
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ – ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ 

 
1980 - 1990 

 

1. Εποπτεία συγγραφής 3 Διδακτορικών Διατριβών του Εργαστηρίου Υγιεινής και 
Επιδημιολογίας του ΕΚΠΑ, 1983-85. 

2. Διδασκαλία μαθημάτων Οργάνωσης Υπηρεσιών Υγείας στο 4ο έτος του Νοσηλευτικού 
τμήματος του ΕΚΠΑ, 1985-86. 

3. Διδασκαλία μαθημάτων και ασκήσεων Επιδημιολογίας στο 3ο έτος του Νοσηλευτικού 
τμήματος ΕΚΠΑ, 1985-86. 

4. Διδασκαλία μαθημάτων προληπτικής Ιατρικής στο 2ο έτος του Νοσηλευτικού τμήματος 
του ΕΚΠΑ, 1986. 

5. Διδασκαλία του μαθήματος «Υγειονομική Διαφώτιση» στο 3ο εξάμηνο της Σχολής 
Επισκεπτών και Επισκεπτριών Υγείας των ΤΕΙ Αθήνας, 1986-90. 

6. Διδασκαλία του μαθήματος «Αγωγής –Υγείας» στο 4ο εξάμηνο της Σχολής Επισκεπτών 
και Επισκεπτριών Υγείας των ΤΕΙ Αθήνας, 1986-90. 

7. Διδασκαλία του μαθήματος «Οργάνωση Υπηρεσιών Υγείας» στο 5ο εξάμηνο της 
Σχολής Επισκεπτών και Επισκεπτριών Υγείας των ΤΕΙ Αθήνας, 1986-90. 

8. Διδασκαλία μαθημάτων Οργάνωσης και Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας στο 
εκπαιδευτικό πρόγραμμα του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, Αθήνα, 1988-90. 

9. Διδασκαλία μαθημάτων Οργάνωσης Υπηρεσιών Υγείας του Εθνικού Κέντρου 
Δημόσιας Διοίκησης, Αθήνα, 1988. 

 

1991-2001 

10. Εκπαίδευση στελεχών στην Αγωγή Υγείας στο Δήμο Αθήνας, Αθήνα, 1992. 

11. Εκπαίδευση ναυτικών στις Πρώτες Βοήθειες στα πλοία, Αθήνα, 1992-93. 

12. Υπεύθυνος 11 διαφορετικών προγραμμάτων κατάρτισης σε άτομα με ειδικές ανάγκες 
και άνεργους νέους στο δήμο Καλύμνου, Κάλυμνος, 1993-95 (Ε.Ε.-Horizon, Petra II, 
EKT). 

13. Υπεύθυνος σεμιναρίου «Διακοπής Καπνίσματος», Αθήνα, 1993. 

14. Παραγωγή video κατά του καπνίσματος για τους έλληνες μαθητές, Αθήνα, 1993 (Ε.Ε.-
5η Διεύθυνση). 

15. Συμμετοχή στη διδασκαλία του μαθήματος Επιδημιολογίας στο 5ο εξάμηνο της Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, 1993-. 

16. Συμμετοχή στη διδασκαλία του μαθήματος Προληπτικής Ιατρικής στο 6ο εξάμηνο της 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 1993-. 

17. Συμμετοχή στη διδασκαλία του μαθήματος Επιδημιολογίας στην Οδοντιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, 1993-5. 

18. Υπεύθυνος του μαθήματος Επιδημιολογίας στους μεταπτυχιακούς φοιτητές, της 
Οδοντιατρικής ΕΚΠΑ, 1993-95. 
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19. Συμμετοχή στη διδασκαλία του εκπαιδευτικού προγράμματος EUROFORΜ για 
γιατρούς εργασίας και τεχνικούς ασφάλειας, Αθήνα, 1993. 

20. Συμμετοχή στη διδασκαλία του εκπαιδευτικού σεμιναρίου «Αγωγή Υγείας στα 
Σχολεία» ΙΚΠΙ, Αθήνα, 1994. 

21. Εκπαίδευση στελεχών του εκπαιδευτηρίου Ζηρίδη στην Αγωγή Υγείας, Αθήνα, 1994. 

22. Συμμετοχή στη διδασκαλία του Επιμορφωτικού Σεμιναρίου Στελεχών Υγείας, του 
Υπουργείου Υγείας Πρόνοιας και Κοινωνικής Ασφάλισης, «ΤΟ AIDS ΣΤΟ ΚΑΤΩΦΛΙ  
ΤΟΥ 2000», Αθήνα, 1994. 

23. Συμμετοχή στη διδασκαλία του Επιμορφωτικού Σεμιναρίου Στελεχών Υγείας του 
Δήμου Αθηναίων με θέμα «Το AIDS στο κατώφλι του 20ου αιώνα», Αθήνα, 1994. 

24. Συμμετοχή στη διδασκαλία σεμιναρίου Αγωγής Υγείας στο Δήμο Κερατσινίου, 
Κερατσίνι, 1995. 

25. Συμμετοχή σε πρόγραμμα Αγωγής Υγείας των μαθητών του Αμερικανικού Κολεγίου 
Θηλέων, Αθήνα, 1996. 

26. Παραγωγή 2 εκπαιδευτικών video Αγωγής Υγείας (Aids και κάπνισμα) για μαθητές 
γυμνασίου, Αθήνα, 1996 του Ιδρύματος Λαμπράκη. 

27. Συμμετοχή στη διδασκαλία σεμιναρίου Αγωγής Υγείας στον Δήμο Αργυρούπολης, 
Αργυρούπολη, 1997. 

28. Συμμετοχή στο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Υπεύθυνων Αγωγής Υγείας του Υπουργείου 
Παιδείας, Αθήνα, 1998. 

29. Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό σεμινάριο «Μεθοδολογία Αγωγής Υγείας» για 
Επισκέπτες/τριες Υγείας, του Συλλόγου Επισκεπτών/τριών Υγείας, Αθήνα, 1998. 

30. Διδασκαλία και οργάνωση του κατ’ επιλογήν μαθήματος «Υπηρεσίες Υγείας» (24 
ώρες), της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 1999-. 

31. Επιστημονικός Υπεύθυνος και εκπαιδευτής του σεμιναρίου «Αγωγής Υγείας για 
Εκπαιδευτικούς» (240 ωρών), του Υπ. Παιδείας, Αθήνα, 1999. 

32. Συμμετοχή στη διδασκαλία στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα του ΕΠΙΨΥ, Αθήνα, 1999-
2001. 

33. Διδασκαλία (και υπεύθυνος) του μαθήματος «Υπηρεσίες Υγείας» (24 ωρών) στους 
μεταπτυχιακούς φοιτητές Προληπτικής Ιατρικής, της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 1999-
2003. 

34. Διδασκαλία σε 25 εκπαιδευτικά σεμινάρια Αγωγής Υγείας για εκπαιδευτικούς, του 
Υπουργείου Παιδείας, Αθήνα, 1999. 

35. Μέλος του ευρωπαϊκού προγράμματος EUMAHP (European Master of Health 
Promotion) για τη διαμόρφωση του μεταπτυχιακού ευρωπαϊκού προγράμματος σπουδών 
πτυχίου Master Προαγωγής Υγείας, 1999-. 

36. Οργάνωση σεμιναρίων με θέμα:  «Χρήση των Βιωματικών Μεθόδων στην Εφαρμογή 
Προγραμμάτων Αγωγής Υγείας» της Ελληνικής Εταιρείας Προαγωγής και Αγωγής 
Υγείας, Αθήνα, 2001. 

37. Εποπτεία συγγραφής 1 Διδακτορικής Διατριβής του Εργαστηρίου Υγιεινής και 
Επιδημιολογίας της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 1991-2001. 
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2002-2010 
 

38. Εποπτεία συγγραφής 12 Διδακτορικών Διατριβών του Εργαστηρίου Υγιεινής και 
Επιδημιολογίας της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, (1+11 σε εξέλιξη). 

39. Εποπτεία συγγραφής 12 Διπλωματικών Εργασιών στο πλαίσιο του ΠΜΣ 
Βϊοστατιστικής της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ (10 + 2 σε εξέλιξη). 

40. Εποπτεία συγγραφής 3 Διπλωματικών Εργασιών στο πλαίσιο του ΠΜΣ «Κλινική 
Ιατρική, Εργαστηριακή Ιατρική, Προληπτική και Κοινωνική Ιατρική» της Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ. 

41. Εποπτεία συγγραφής 18 διπλωματικών Εργασιών στο πλαίσιο του ΠΜΣ «Προαγωγή 
και Αγωγή της Υγείας» της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ. 

42. Εποπτεία συγγραφής 28 διπλωματικών Εργασιών του ΠΜΣ «Διοίκηση Μονάδων 
Υγείας & «Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας» του Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου (25 
+ 3 σε εξέλιξη).  

43. Συμμετοχή στην εκπαιδευτική διημερίδα Αγωγής Υγείας του προγράμματος «Ευ ζην» 
του Υπουργείου Παιδείας και Θρησκευμάτων, Αθήνα, 25-26 Απριλίου 2002. 

44. Πρόεδρος της Διατμηματικής Επιτροπής του Μεταπτυχιακού Προγράμματος με τίτλο: 
«Προαγωγή και Αγωγής Υγείας» της Ιατρικής Σχολής και του ΦΠΨ του ΕΚΠΑ σε 
σύμπραξη με τα τμήματα του ΤΕΙ Αθήνας, Δημόσιας Υγιεινής και Επισκεπτών/τριών 
Υγείας, 2003-. 

45. Μέλος Συνεργαζόμενου Εκπαιδευτικού Προσωπικού (ΣΕΠ) και Συντονιστής για τη 
Θεματική Ενότητα «Υπηρεσίες Υγείας/ Νοσοκομείο-Ιδιοτυπίες και Προκλήσεις» των 
Προγραμμάτων Σπουδών «Διοίκηση Μονάδων Υγείας» & «Διοίκηση Υπηρεσιών 
Υγείας» του Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου, 2003-2010. 

46. Διδασκαλεία (και υπεύθυνος) των μαθημάτων "Υγεία-Αρρώστια", "Εισαγωγή, Αρχές, 
Στόχοι Προαγωγής και Αγωγής Υγείας", "Μεθοδολογία Προαγωγής και Αγωγής 
Υγείας:  Σχεδιασμός, Εφαρμογή, Αξιολόγηση" στο πλαίσιο ΠΜΣ «Προαγωγής και 
Αγωγή της Υγείας» της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 2004-. 

47. Επιστημονικός Υπεύθυνος και διδάσκων στο πρόγραμμα: «Υγεία και Ποιότητα Ζωής 
για Όλους:  Εκπαίδευση και Ενδυνάμωση στην Προαγωγή και Αγωγή Υγείας» (Μέτρο 
1.4.). Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης, 2005-2008. 

48. Διδασκαλεία (και υπεύθυνος) (σύνολο ωρών 10) του μαθήματος: «Συστήματα Υγείας» 
στο πλαίσιο του ΠΜΣ «Μονάδες Εντατικής Θεραπείας-Καρδιολογική Νοσηλευτική» 
του τμήματος Ιατρικής ΕΠΚΑ, 2005-. 

49. Διδασκαλεία στο κατ’ επιλογήν μάθημα: «Υπαρκτή Ιατρική και Τεχνική της Σπουδής 
της» της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 2005-. 

50. Διδασκαλεία στο κατ’ επιλογήν μάθημα: «Γενική Ιατρική» της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
2005-. 

51. Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα με τίτλο: CEIHPAL-Canada-
Europe, Initiative in Health Promotion Advanced Learning, European Commission, 
2005-2009. 

52. Συμμετοχή στη διδασκαλεία του μαθήματος «Αγωγή και Προαγωγή της Υγείας» στο 
πλαίσιο του διετούς ΠΜΣ Δημόσιας Υγείας της ΕΣΔΥ, 2006-. 
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53. Συμμετοχή στη διδασκαλεία του ΜΠΣ με τίτλο: «Διεθνής Ιατρική – Διαχείριση 
Κρίσεων Υγείας της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 2007-. 

54. Επιστημονικός Υπεύθυνος του Προγράμματος Συμπληρωματικής εξ αποστάσεως 
εκπαίδευσης με τίτλο «Ανάπτυξη Προγραμμάτων Προαγωγής και Αγωγής της Υγείας». 
ΕΚΠΑ, 2007-. 

55. Επιστημονικός Υπεύθυνος του Προγράμματος Συμπληρωματικής εξ αποστάσεως 
εκπαίδευσης με τίτλο «Ανάπτυξη Προγραμμάτων Προαγωγής και Αγωγής της Υγείας 
στην Κοινότητα». ΙΚΠΙ, 2008-. 

56. Εκπαιδευτικές Ομιλίες με τίτλο: «Η Πρόληψη του Κρυολογήματος» στο πλαίσιο 
ενημερωτικής καμπάνιας του Πανελλήνιο Φαρμακευτικού Συλλόγου:  Βόλος, Λάρισα, 
Θεσσαλονίκη, Ηράκλειο, Γιάννενα, Καβάλα, Καλαμάτα, Αθήνα, 2007-2008. 

57. Διδασκαλεία στο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο «Θεραπεία Ψυχοσεξουαλικών 
Διαταραχών» του ΕΠΙΨΥ, Αθήνα, Απρίλιος, 2008. 

58. Επιστημονικός Υπεύθυνος του Προγράμματος “ΥΓΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ – ΕΥΚΑΙΡΙΕΣ ΣΕ 
ΟΛΟΥΣ: ΔΡΑΣΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ ΤΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ 
ΠΡΟΩΘΗΣΗ ΤΗΣ ΙΣΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΕΥΑΛΩΤΩΝ ΠΛΗΘΥΣΜΩΝ”, σε συνεργασία 
με τον Δήμο Αγίων Αναργύρων στο πλαίσιο του προγράμματος με τίτλο «Δράσεις 
Ενίσχυσης της Απασχόλησης Ανέργων με την Ενεργό Συμμετοχή των Μη 
Κυβερνητικών Οργανώσεων (ΜΚΟ) – Β΄ Κύκλος» (Μέτρο 1.6.) του Επιχειρησιακού 
Προγράμματος «Απασχόληση και Επαγγελματική Κατάρτιση», Υπουργείο Κοινωνικής 
Προστασίας, Αθήνα,  2008-2009. 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ-ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
 
 Ξένες επιστημονικές δημοσιεύσεις:  -  Επιστημονικά περιοδικά                 77*  
                                                                    -  Κεφάλαια σε επιστημονικά βιβλία      6** 
                                                                    -  Πρακτικά διεθνών συνεδρίων           28 
                                                                                                 
                                                                    -  Σύνολο                                          111 
 
*      Στα 15 πρώτο όνομα, στα  3 δεύτερο όνομα, στα  28 τελευταίο όνομα 
**    Στα 4 πρώτο όνομα 
 
 Ελληνικές επιστημονικές δημοσιεύσεις: - Επιστημονικά περιοδικά  (iatrotek) 44* 

- Επιστημονικά περιοδικά  15* 
   (εκτός iatrotek) 

                                                                       - Κεφάλαια σε επιστημονικά βιβλία 11** 
                                                                 - Μονογραφίες                                  9 
                                                           - Βιβλία                                              10 
                                                        - Πρακτικά ελληνικών συνεδρίων       5 
 

- Σύνολο                                        94 
 
*     Στα 38 πρώτο όνομα, στα 8 δεύτερο όνομα, στα 11 τελευταίο όνομα 
**   Στα 7 πρώτο όνομα, στα 3 δεύτερο όνομα, σε 1 τελευταίο όνομα 
 
 Αναφορές σε δημοσιεύσεις ξένων επιστημονικών περιοδικών: 322 
 Αναφορές σε κεφάλαια ξένων βιβλίων:          1 
 Αναφορές σε δημοσιεύσεις ελληνικών επιστημονικών περιοδικών:    56 
 Αναφορές σε κεφάλαια ελληνικών βιβλίων:                  13 
 
 Σύνολο:                     392 
 
 Ανακοινώσεις σε διεθνή συνέδρια:      80 
 Ανακοινώσεις σε ελληνικά συνέδρια:  64 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

 ΣΕ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ (ΞΠ) 

1980 - 2001 

 

1. L. Sparos, Y. Tountas, C. Chapui-Cellier, G. Theodoropoulos, D. Trichopoulos (1984):  
Alpha1 - antitrypsin levels and phenotypes and hepatitis B serology in liver cancer.  Br J 
Cancer, 49(5), 567-570. 

2. Y. Tountas, L. Sparos, Ch. Theodoropoulos, D. Trichopoulos (1985): Alpha1 - 
antitrypsin and cancer of pancreas.  Digestion, 31(1), 37-40. 

 
3. K. Tsamandouraki, Y. Tountas, D. Trichopoulos (1992): Relative survival of terminal 

cancer patients in home versus hospital care. Scand. J Soc Med, 20(1), 51-54. 

4.  K. Tsamandouraki, Y. Alamanos, Y. Tountas (1992): Knowledge of and attitudes 
towards family planning and early detection of breast and cervical cancer in two female 
populations in Greece. Soz Präventivmed, 37(3), 136-141. 

5. Y. Alamanos, K. Tsamandouraki, Y. Tountas (1993): Assessing health status and service 
utilization in Athens: the implications for policy and planning. Health Promotion 
International, 8(4), 263-270. 

6. Y. Tountas (1995):  Country Report, Greece.  Prom Heath Educ, 2(2-3), 68-69. 

7. Y. Tountas, H. Stefannson, S. Frissiras (1995): Health reform in Greece: Planning and 
implementation of a national health system. Int J Health Plann and Manage, 10(4), 283-
304. 

8. K. Tsamandouraki, Y. Alamanos, M. Economou, N. Papadopoulou, Y. Tountas (1998): 
Planning a worksite health promotion program: health profile of a population of Greek 
sailors. Scand J Soc Med, 26(3), 181-182. 

9. Y. Tountas, G. Saroglou, S. Frissiras, A. Vatopoulos, F. Salaminios (2000): Remote 
access to an expert system for infectious diseases. J Telemed Telecare, 6(6), 339-342. 

10. J.K. Davies, C. Colomer, B. Lindstrom, H. Hospers, Y. Tountas, M.A. Modolo & L. 
Kannas (2000): The EUMAHP Project – the Development of a European Masters 
Programme in Health Promotion.  Promot Educ, 7(1), 15-18.  

11. Ch. Darviri, P. Demakakos, F. Charizani, Y. Tountas, J. Chliaoutakis (2001): Assessing 
the relationship between young drivers’ motivation to use seatbelt and their road traffic 
accident risk in Greece. Int J Transportation, 1(1), 82-101. 

12. U. Ravens-Sieberer, A. Gosch, T. Abel, P. Auguier, B.M.  Bellach, J. Bruil, W. Dur, M. 
Power, L. Rajmil and the European KIDSCREEN Group (2001):  Quality of life in 
children and adolescents:  a European public health perspective.  Soz Praventivmed, 
46(5), 294-302. 

 
2002-2010 

 

13. Y. Tountas, P. Karnaki, E. Pavi (2002): Reforming the Reform – The Greek National 
Health System in Transition. Health Policy, 62(1), 15-29. 
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14. Y. Tountas, P. Demakakos, Y. Yfantopoulos, J. Aga, L. Houliara, Ε. Pavi (2003): The 
health related quality of life of the employees in the Greek hospitals:  assessing how 
healthy are the health workers.  Health  Qual  Life Outcomes, 1, 61. 

15. J. Mackenbach, M. Bakker, for the European Network on Interventions and Policies to 
Reduce Inequalities in Health (2003): Tackling socioeconomic inequalities in health:  
analysis of European experiences.  The Lancet, 362(9393), 1409-1414. 

16. G. Bauer, J.K. Davies, J. Pelican et al. on behalf of the EUHPID Consortium: Advancing 
a theoretical model for public health and health promotion indicator development (2003):  
Eur J Public Heatlh, 13(suppl 3), 107-113. 

17. Y. Tountas, G. Creatsas, C. Dimitrakaki, A. Antoniou, D. Boulamatsis (2004):  
Information sources and level of knowledge of contraception issues among Greek 
women and men in the reproductive age:  a country-wide survey. Eur J Contracept 
Reprod Health Care, 9(1), 1-10. 

18. Y. Tountas, C. Dimitrakaki, A. Antoniou, D. Boulamatsis, G. Creatsas (2004):  Attitudes 
and behavior towards contraception among Greek women during reproductive age:  a 
country-wide survey.  Eur J Obstet Gynecol Reprod Health Care, 116(2), 190-195. 

19. Y. Tountas, E. Pavi, K. Tsamandouraki, N. Arkadopoulos:  Evaluation of the 
participation of Aretaieion Hospital, Greece in a WHO Pilot Project of Health Promoting 
Hospitals (2004):  Health Promot Int, 19(4), 453-462. 

20. T. Norat, S. Bingham, P. Ferrari, N. Slimani , M. Jenab, M. Mazuir, K. Overvad, A. 
Olsen, A, Tjønneland, F. Clavel, M.C. Boutron-Ruault, E. Kesse, H. Boeing, M.M. 
Bergmann, A. Nieters, J. Linseisen, A. Trichopoulou, D. Trichopoulos, Y. Tountas et al. 
(2005): Meat, Fish and Colorectal Cancer Risk:  The European Prospective Investigation 
into Cancer and Nutrition. J Natl Cancer Inst, 97(12), 906-916. 

21. Y. Tountas, P. Karnaki, E. Pavi (2005):  The Unexpected Growth of the Private Health 
Sector in Greece.  Health Policy, 74(2), 167-180. 

22. U. Ravens-Sieberer, A. Gosch, L. Rajmil, M. Erhart, J. Bruil, W. Duer, P. Auquier, M. 
Power, T. Abel, L. Czemy, J. Mazur, A. Czimbalmos, Y. Tountas, C. Hagguist, J. Kilroe 
and the European KIDSCREEN Group (2005):  KIDSCREEN-52 quality of life measure 
for children and adolescents. Expert Rev. Pharmacoeconomics Outcomes Res, 5(3), 353-
364. 

23. K. Souliotis, C. Economou, Y. Tountas (2005):  Health care reforms in the Ex-Socialist 
south-eastern European countries.  J Societal & Social Policy, 4(1), 63-76. 

24. C. Bisegger, B. Cloetta, U. von Rueden, T. Abel, U. Ravens-Sieberer and the European 
Kidscreen Group (2005): Health related quality of life: gender differences in childhood 
and adolescence.  Soz-Präventivmed, 50(5), 281-291. 

25. U. Von Rueden, A. Gosch, L. Rajmil, C. Bisegger, U. Ravens-Sieberer and the European 
KIDSCREEN group (2006):  Socioeconomic determinants of health related quality of 
life in childhood and adolescence: results from a European study.  J Epidemiol 
Community Health, 60(2), 130-135. 

26. S.B. Detmar, J. Bruil, U. Ravens-Sieberer, A. Gosch, C. Bisegger and the European 
KIDSCREEN Group (2006):  The use of focus groups in the development of the 
KIDSCREEN HRQL questionnaire.  Qual Life Res, 15(8), 1345-1353.  

27. Y. Tountas, C. Dimitrakaki (2006):  Health Education for Youth. Pediatr Endocrinol Rev 
3(1), 222-225. 
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28. G. Bauer, J.K. Davies, J. Pelican and the EUHPID Theory Working Group and The 
EUHPID Consortium (2006):  The EUHPID Health Development Model for the 
classification of public health indicators. Health Promot Int, 21(2), 153-159. 

29. L. Rajmil, J. Alonso, B. Silvina, U. Ravens-Sieberer, A. Gosch, M. Simeoni, P. Auquier 
and the Kiscreen Group (2006):  Use of a children questionnaire of health-related-quality 
of life (KIDSCREEN) as a measure of needs for health care services.  J Adolescent 
Health, 38(5), 511-518. 

30. S. Robitail, M. Simeoni, M. Erhart, U. Ravens-Sieberer, J. Bruil, P. Auquier and the 
Kidscreen Group (2006): Validation of the European proxy Kidscreen-52 Pilot Test 
Health-Related Quality of Life Questionnaire:  First Results.  J Adolescent Health, 
39(4):596.e1-10. 

31. U. Ravens-Sieberer, P. Auquier, M. Erhart, A. Gosch, L. Rajmil, J. Bruil, M. Power, W. 
Duer, B. Cloetta, L. Czemy, J. Mazur, A. Czimbalmos, Y. Tountas, C. Hagquist, J. 
Kilroe and the Kidscreen Group (2007):  The KIDSCREEN-27 quality of life measure 
for children and adolescents: psychometric results from a cross-cultural survey in 13 
European countries.  Qual Life Res, 16(8), 1347-1356. 

32. S. Robitail, M.C. Simeoni, U. Ravens-Sieberer, J. Bruil, P. Auquier for the KIDSCREEN 
Group (2007): Children proxies’ quality-of-life agreement depended on the country using 
the European KIDSCREEN-52 questionnaire.  J Clin Epidemiol, 60(5), 469-78. 

33. Y. Tountas, Y. Manios, C. Tzavara, Ch. Dimitrakaki (2007): Relationship between basic 
protective health behaviours and health related quality of life in Greek urban hospital 
employees.  Int J Public Health, 52(6), 341-347. 

34. A. Mariolis, C. Mihas, A. Alevisos, V. Gizlis, T. Mariolis, K. Marayiannis, Y. Tountas, 
C. Stefanadis, A. Philalithis, G. Creatsas (2007):  General Practice as a career choice 
among undergraduate medical students in Greece.  BMC, 1, 7-15. 

35. N. Kontdimopoulos, E. Pappa, D. Niakas, Y. Tountas (2007): Validity of SF-12 
summary scores in a Greek general population.  Health Qual Life Outcomes, 5(1), 55. 

36. S. Robitail, U. Ravens-Sieberer, M.-C. Simenoni, L. Rajmil, J. Bruil, M. Power, W. 
Duer, B. Cloetta, L. Czemy, J. Mazur, A. Czimbalmos, Y. Tountas, C. Hagquist, J. 
Kilroe, P. Auquier and the Kidscreen Group (2007):  Testing the structural and cross-
cultural validity of the KIDSCREEN-27 quality of life questionnaire.  Qual Life Res, 
16(8), 1335-1345. 

37. R.I.  Kosti, D.B. Panagiotakos, C.C. Mihas, A. Alevizos, A. Zampelas, A. Mariolis, Y. 
Tountas (2007): Dietary habits, physical activity and prevalence of overweight/obesity 
among adolescents in Greece: the Vyronas study.  Med Sci Monit, 13(10), CR437-44. 

38. C. Vardavas, B. Kondilis, M.J. Travers, E. Petsetaki, Y. Tountas, A.G. Kafatos (2007):  
Enviromental tobacco smoke in hospitality venues in Greece.  BMC Public Heatlh, 
7(147), 302. 

39. S. Berra, U. Ravens-Sieberer, M. Erhart, C. Tebe, C. Bisegger, W. Duer, U. von Rueden, 
M. Herdman, J. Alonso, L. Rajmil and the European KIDSCREEN group (2007):  
Methods and representativeness of a European survey in children and adolescents: The 
KIDSCREEN study.  BMC Public Health, (26)7, 182 

40. K. Gkoltsiou, C. Dimitrakaki, C. Tzavara, V. Papaevangelou, J.W. Varni, Y. Tountas 
(2008): Measuring health-related quality of life in Greek children:  psychometric 
properties of the Greek version of the Pediatric Quality of Life Inventory.  Qual Life Res,  
17(2), 299-305. 
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41. C. Bisegger, U. Ravens-Sieberer, and the European KIDSCREEN Group (2008): The 
CANEP Scale:  Preliminary Psychometric findings of a measure of youths’ perception of 
their neighbourhood environment.  J Comm Psychology, 36(1), 81-95. 

42. R.I. Kosti, D.B. Panagiotakos, A. Zampelas, C. Mihas, A. Alevizos, C. Leonard, Y. 
Tountas, A. Mariolis (2008):  The association between consumption of breakfast cereals 
and BMI in schoolchildren aged 12-17 years: The VYRONAS study.  Public Health 
Nutr, 11(10), 1015-21 

43. R. Kosti, D.B. Panagiotakos, Y. Tountas, C. Mihas, A. Alevizos, T. Mariolis, A. 
Zampelas, A. Mariolis (2008): Parental Body Mass Index in association with the 
prevalence of overweight/obesity among adolescents in Greece; dietary and lifestyle 
habits in the context of the family environment: The Vyronas Study. Appetite, 51(1), 
218-22 

44. U. Ravens-Sieberer, A. Gosch, L. Rajmil, M. Erhart, J. Bruil, M. Power, W. Duer, P. 
Auquier, B. Cloetta, L. Czemy, J. Mazur, A. Czimbalmos, Y. Tountas, C. Hagquist, J. 
Kilroe and the KIDSCREEN Group (2008):  The KIDSCREEN-52 Quality of Life 
Measure for Children and Adolescents: Psychometric Results from a Cross-Cultural 
Survey in 13 European Countries.  Value Heatlh, 11(4), 654-58. 

45. U. Ravens-Sieberer, M. Erhart, A. Gosch, N. Wille and the European KIDSCREEN 
Group (2008):  Mental Health of Children and Adolescents in 12 European Countries – 
Results from the European KIDSCREEN Study.  Cln Psychol Phychother, 15, 154-163 

46. N. Kontodimopoulos, E. Pappa, D. Niakas, J. Yfantopoulos, C. Dimitrakaki, Y. Tountas 
(2008): Validity of the EuroQoL (EQ-5D) Instrument in a Greek General Population.  
Value Health, 11(7), 1162-9. 

47. G. Giannakopoulos, D. Panagiotakos, C. Mihas, Y. Tountas (2009):  Adolescent smoking 
and health-related behaviours:  interrelations in a Greek school-based sample.  Child: 
Care, Health and Development, 35(2), 164-170. 

48. F. Anagnostopoulos, D. Niakas, Y. Tountas (2009):  Comparison between exploratory 
factor-analytic and SEM-based approaches to constructing SF-36 summary scores.  Qual 
Life Res, 18(1), 53-63. 

49. C. Mihas, A. Mariolis, Y. Manios, A. Naska, D. Panagiotakos, A. Arapaki, A. Alevizos, 
T. Mariolis-Sapsakos, Y. Tountas (2009). Overweight/obesity and factors associated with 
body mass index during adolescence: the VYRONAS study. Acta Paidiatr, 98(3), 495-
500. 

50. N. Kontodimopoulos, E. Pappa, A. Papadopoulos, Y. Tountas, D. Niakas (2009):  
Comparing SF-6D and EQ-5D utilities across groups differing in health status.  Qual Life 
Res, 18(1), 87-97. 

51. S. Berra, C. Tebé, M. Erhart, U. Ravens-Sieberer, P. Auquier, S. Detmar, M. Herdman, J. 
Alonso, L. Rajmil and European KIDSCREEN group (2009): Correlates of use of health 
care services by children and adolescents from 11 European countries.  Med Care, 47(2), 
161-7. 

52. F. Analitis, M.K. Velderman, U. Ravens-Sieberer, S. Detmar, M. Erhart, M. Herdman, S. 
Berra, J. Alonso, L. Rajmil and the European Kidscreen Group (2009): Being bullied: 
associated factors in children and adolescents 8 to 18 years old in 11 European countries. 
Pediatrics, 123(2), 569-77. 
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53. Y. Tountas (2009): The historical origins of the basic concepts of health promotion and 
education: the role of ancient Greek philosophy and medicine. Health Promot Int, 24(2), 
185-92. 

54. C. Dimitrakaki, D. Boulamatsis, A. Mariolis, N. Kontodimopoulos, D. Niakas, Y. 
Tountas (2009): Use of cancer screening services in Greece and associated social factors: 
results from the nation-wide Health Heatlh I survey.  Eur J Cancer Prevention, 18(3), 
248-57. 

55. N. Papadopoulou, Y. Tountas, V. Sypsa, K. Katsouyanni, A. Analitis, P. Kassomenos 
(2009):  Effect of south winds on daily mortality in Athens. Climate Res, 38(3), 193-98. 

56. M. Erhart, U. Ravens-Sieberer, H.O. Dickinson, A. Colver and the European SPARCLE 
and KIDSCREEN Groups (2009): Rasch Measurement Properties of the KIDSCREEN 
Quality of Life Instrument in Children with Cerebral Palsy and Differential Item 
Functioning between Children with and without Cerebral Palsy.  ISPOR, 12(5), 782-92. 

57. G. Kourlaba, D.B. Panagiotakos, K. Mihas, A. Alevizos, K. Marayannis, K. Mariolis, Y. 
Tountas (2009): Dietary patterns in relation to socioeconomic, lifestyle characteristics 
among Greek adolescents; a multivariate analysis. Pub Health Nutr, 12(9), 1366-72. 

58. G. Giannakopoulos, M. Kazantzi, C. Dimitrakaki, J. Tsiantis, G. Kolaitis, Y. Tountas 
(2009): Screening for children's depression symptoms in Greece: the use of the 
Children's Depression Inventory in a nation-wide school-based sample. Eur Child 
Adolesc Psychiatry, 18(8), 485-92. 

59. G. Giannakopoulos, C. Mihas, C. Dimitrakaki, Y. Tountas (2009):  Family correlates of 
adolescents’ emotional/behaviour problems:  evidence from a Greek school-based 
sample.  Act Paediatrica, 98(8), 1319-23 

60. I.R. Kosti, D.B. Panagiotakos, A. Mariolis, A. Zampelas, P. Athanassopoulos,  Y. 
Tountas (2009): A  Diet & Lifestyle Index that evaluates the quality of eating and 
lifestyle behaviours in relation to the prevalence of overweight/obesity, in adolescents. 
Int J Food Sci Nutr, 60 Suppl 3, 34-47. 

61. G. Giannakopoulos, Ch. Tzavara, C. Dimitrakaki, G. Kolaitis, V. Rotsika, Y. Tountas 
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Αθήνα, Οκτώβριος 2004. 

35. Γ. Τούντας:  «Ο Ολιστικός προσδιορισμός της υγείας».  Ομιλία στο 1ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Ψυχολογίας της Υγείας.  Αθήνα, Οκτώβριος 2004. 

36. Γ. Τούντας:  «Η μεταρρύθμιση των συστημάτων υγείας:  διεθνής εξελίξεις και ελληνική 
πραγματικότητα».  Ομιλία στο 12ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο. Κρήτη, Οκτώβριος 
2004. 

37. Γ. Τούντας:  Συμμετοχή στο στρογγυλό τραπέζι με τίτλο:  Προαγωγή και Αγωγή Υγείας.  
6ο Παμπελοποννησιακό Ιατρικό Συνέδριο.  Πύργος Ηλείας, Οκτώβριος 2004. 

38. Γ. Τούντας:  Συντονιστής της Προσυνεδριακής Στρογγυλής Τράπεζας στο 6ο 
Παμπελοποννησιακό Ιατρικό Συνέδριο. Πύργος Ηλείας, Οκτώβριος 2004. 

39. Γ. Τούντας:  Συμμετοχή στο 6ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο “Management 
Υπηρεσιών Υγείας”.  Αλεξανδρούπολη, Οκτώβριο 2004.  

40. Γ. Τούντας:  Η προπτυχιακή εκπαίδευση στους τομείς κοινωνικής ιατρικής και γενικής 
ιατρικής.  Ομιλία στο 1ο Συνέδριο Εκπαίδευσης Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ.  Αθήνα, 
Φεβρουάριος 2005. 

41. Γ. Τούντας:  «Ο ρόλος του ιατρικού σώματος στη διαμόρφωση της φαρμακευτικής 
πολιτικής».  Ομιλία σε Επιστημονική Ημερίδα με τίτλο «Η Αναμόρφωση της 
Φαρμακευτικής Πολιτικής». Κόρινθος, Απρίλιος 2005. 

42. Γ. Τούντας:  «Οι ξενώνες νοσηλείας ασθενών τελικού σταδίου».  Ομιλία στο 9ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχοκοινωνικής Ογκολογίας, Αθήνα, Οκτώβριος 2005. 

43. Γ. Τούντας:  «Παροχή υπηρεσιών πρωτοβάθμιας περίθαλψης:  επαρκεί η προπτυχιακή 
εκπαίδευση;»  Εισήγηση σε Στρογγυλό Τραπέζι στο 2ο Συνέδριο Εκπαίδευσης Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ.  Αθήνα, Μάρτιος 2006. 

44. Γ. Τούντας:  «Η Προαγωγή Υγείας στην ΠΦΥ». Ομιλία στο Πανελλήνιο Ιατρικό 
Συνέδριο.  Αθήνα, Μάιος 2006. 

45. Γ. Τούντας:  Συντονιστής σε Στρογγυλό Τραπέζι με τίτλο «Η πρωτοβάθμια φροντίδα 
υγείας στην Ελλάδα:  Παρελθόν, Παρόν, Μέλλον».  8ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Management Υπηρεσιών Υγείας & Κοινωνικής Φροντίδας.  Ερέτρια, Σεπτέμβριος 2006. 

46. Γ. Τούντας:  «Η ποιότητα ζωής των ελλήνων μαθητών στη Β΄ Εκπαίδευση».  Ομιλία στη 
Διημερίδα με θέμα: «Δικαιώματα Παιδιών και Εφήβων», Κέρκυρα, Νοέμβριος 2006. 

47. Γ. Τούντας: «Διαπιστώσεις για την υγεία των Ελλήνων». Εισήγηση στο στρογγυλό 
τραπέζι με θέμα:  Υγεία των Ελλήνων και Ελληνική Κοινωνία:  οι Χαμένες Ευκαιρίες 
και οι Νέες Προκλήσεις».  33ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, Μάιος 
2007. 

48. Γ. Τούντας:  «Η υγεία του ελληνικού πληθυσμού και ο ρόλος της πρόληψης και της 
προαγωγής υγείας».  Ομιλία Επιστημονική Ημερίδα της Φαρμακευτικής Εταιρίας 
Ελλάδος, Βραχάτι Κορινθίας Μάιος 2007. 

49. Γ. Τούντας:  «Η πολιτική φαρμάκου στη δημογραφικά πάσχουσα Ελλάδα».   Ομιλία στο 
6ο Συνέδριο HealthWorld, Αθήνα, Μάιος 2007. 

50. Γ. Τούντας:  «Η υγεία του ελληνικού πληθυσμού και ο ρόλος της πρόληψης και 
προαγωγή της υγείας»  Ομιλία στο Πρόληψη-Υγεία 2007, Αθήνα, Ιούνιος 2007. 
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51. Γ. Τούντας, Κ. Σουλιώτης:  «Οι κοινωνικές διαστάσεις της άνοιας».  Ομιλία στο 4ο 
Επιστημονικό Συνέδριο Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών. Αθήνα, Ιούνιος 2007 

52. Γ. Τούντας:  Συντονιστής σε στρογγυλό τραπέζι με τίτλο: «Κοινωνία και Υγείας».  9ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Management Υπηρεσιών Υγείας και Κοινωνικής Φροντίδας, 
Κέρκυρα, Οκτώβριος 2007. 

53. Γ. Τούντας:  «Η χρήση των υπηρεσιών υγείας στον ελληνικό πληθυσμό».  Ομιλία στο 9ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Management Υπηρεσιών Υγείας και Κοινωνικής Φροντίδας, 
Κέρκυρα, Οκτώβριος 2007. 

54. Γ. Τούντας:  «Η επίδραση συμπεριφορών υγείας στη νοσηρότητα και θνησιμότητα του 
ελληνικού πληθυσμού.  Ομιλία στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογίας της Υγείας.  
Θεσσαλονίκη, Νοέμβριος 2007. 

55. Γ. Τούντας: «Η συμβολή της πρόληψης στο προσδόκιμο ζωής των Ελλήνων.  Ομιλία στο 
Πανελλήνιο Αντικαρκινικό Συνέδριο, Αθήνα, Νοέμβριος-Δεκέμβριος 2007. 

56. Γ. Τούντας:  «Υγεία των εργαζομένων στα ελληνικά νοσοκομεία και ο ρόλος της 
πρόληψης».  Ομιλία στη Διημερίδα με τίτλο: «Επαγγελματικές Ασθένειες-Εργατικό 
Ατύχημα», Αθήνα, Φεβρουάριος 2008. 

57. Γ. Τούντας: «Η πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας στην Ελλάδα».  Ομιλία στο Συνέδριο με 
Τίτλο: «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας», Αθήνα, Φεβρουάριος 2008. 

58. Γ. Τούντας: «Προβλήματα υγείας εργαζομένων στους τομείς της υγείας. Ο ρόλος της 
Πρόληψης».  Ομιλία στο 1ο Επιστημονικό Συνέδριο με θέμα: «Υγιεινή και Ασφάλεια 
Εργασίας στους Τομείς της Υγείας.  Το Ιδανικό, το Εφικτό, το Κοινωνικά Αναγκαίο», 
Βόλος, Μάρτιος 2008.  

59. Γ. Τούντας: «Προαγωγή σεξουαλικής υγείας:  α) στην κοινότητα, β) στα σχολεία». 
Εισήγηση στο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο «Θεραπείες Ψυχοσεξουαλικών Διαταραχών», 
Αθήνα, Απρίλιος 2008. 

60. Γ. Τούντας: «Ο ρόλος του γενικού γιατρού στην ανάπτυξη της προαγωγής και αγωγής 
υγείας».  Ομιλία στο 20ό Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρική, Κάστρο Κυλλήνης, 
Απρίλιος-Μάιος 2008. 

61. Γ. Τούντας: «Η επιδημία του καπνίσματος και οι επιπτώσεις της στην υγεία του 
ελληνικού πληθυσμού».  Ομιλία στο Συνέδριο με τίτλο: «Πρόληψη του Καπνίσματος:  
Εμπειρίες και Προοπτικές», Θεσσαλονίκη, Μάιος 2008 

62. Γ. Τούντας:  Η υγεία του ελληνικού πληθυσμού και ο ρόλος της ΠΦΥ».  Ομιλία στο 
Πανελλήνιο Συνέδριο «Πρόληψη – Υγεία 2008».  Αθήνα, Σεπτέμβριος 2008. 

63. Γ. Τούντας:  «Οι Υπηρεσίες Υγείας στην Ελλάδα: 1996-2006».  Ομιλία στο 10ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Management Υπηρεσιών Υγείας και Κοινωνικής Φροντίδας, 
Χαλκιδική, Οκτώβριος 2008. 

64. Γ. Τούντας:  Συντονιστής σε στρογγυλό τραπέζι με τίτλο «Πρωτοβάθμια Φροντίδα 
Υγείας». 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Management Υπηρεσιών Υγείας και Κοινωνικής 
Φροντίδας, Χαλκιδική, Οκτώβριος 2008. 

65. Γ. Τούντας:  «Η πρόληψη των μη μεταδιδόμενων νοσημάτων και ο ρόλος της προαγωγής 
και αγωγής υγείας».  Εισήγηση σε στρογγυλό τραπέζι στο 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο για 
τη Διοίκηση, τα Οικονομικά και τις Πολιτικές Υγείας, Αθήνα, Δεκέμβριος 2008. 
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66. Γ. Τούντας: «Γενικός γιατρός:  αναγκαία και ικανή συνθήκη για την  ΠΦΥ».  Εισήγηση 
σε στρογγυλό τραπέζι στο 1ο Πανελλήνιο Συμπόσιο Γενικής Ιατρικής, Αθήνα, 
Ιανουάριος 2009. 

67. Γ. Τούντας:  «Οι σύγχρονες απειλές για την υγεία των εργαζομένων και ο ρόλος της 
Προαγωγής Υγείας στην Ευρώπη και στην Ελλάδα».  Ομιλία σε Επ. Ημερίδας της 
Ομάδας Υγείας των Οικολόγων Πράσινων για τα Βαρέα και Ανθυγιεινά Επαγγέλματα.  
Αθήνα, Ιανουάριος 2008. 

68. Γ. Τούντας:  «Γνώσεις, στάσεις και συμπεριφορές του ελληνικού γυναικείου πληθυσμού 
σχετικά με τον καρκίνο του μαστού».  Ομιλία στο 2ο Σεμινάριο Εθελοντικών 
Οργανώσεων Ασθενών στο πλαίσιο του 15ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Κλινικής 
Ογκολογίας, Αθήνα, Μάρτιος 2009. 

69. Γ. Τούντας:  Συντονιστής σε στρογγυλό τραπέζι με τίτλο:  «Η προαγωγή Υγείας στην 
ΠΦΥ και ο ρόλος του Εθνικού Δικτύου Νοσοκομείων και Πρωτοβάθμιων Υπηρεσιών 
Υγείας» στο πλαίσιο του 21ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Γενικής Ιατρικής, Χαλκιδική, 
Απρίλιος 2009. 

70. Γ. Τούντας:  «Εθνικό Σύστημα Υγείας σε κρίση».  Ομιλία στο 35ο Ετήσιο Πανελλήνιο 
Ιατρικό Συνέδριο.  Αθήνα, Μάιος 2009. 

71. Γ. Τούντας:  «Η υγεία του ελληνικού πληθυσμού και των εργαζομένων στα ελληνικά 
νοσοκομεία και ο ρόλος της προαγωγής υγείας».  Ομιλία στο 14ο Πανελλήνιο 
Φαρμακευτικό Συνέδριο.  Αθήνα, Μάιος 2009. 

72. Γ. Τούντας: «Έρευνα γνώμης του κοινού, των εργαζομένων στους χώρους εστίασης και 
ψυχαγωγίας και των υπευθύνων των επιχειρήσεων για τα νέα αντικαπνιστικά μέτρα».  
Ομιλία σε Ημερίδα με τίτλο: Κινητοποίηση της Κοινωνίας των Πολιτών και του 
Επιστημονικού Κόσμου για ένα Δημόσιο Περιβάλλον Ελεύθερο από Καπνό, Υπουργείο 
Υγείας, Αθήνα, Μάιος 2009. 

73. Γ. Τούντας:  «Η εξέλιξη των δεικτών νοσηρότητας και θνησιμότητας στον ελληνικό 
πληθυσμό».  Ομιλία σε Διημερίδα με τίτλο: «Νοσηρότητα και Θνησιμότητα στην 
Ελλάδα του 20ού Αιώνα».  Κέρκυρα, Σεπτέμβριος 2009. 

74. Γ. Τούντας:  Συντονιστής σε στρογγυλό τραπέζι σε Διημερίδα με τίτλο: «Νοσηρότητα 
και Θνησιμότητα στην Ελλάδα του 20ού Αιώνα».  Κέρκυρα, Σεπτέμβριος 2009. 

75. Γ. Τούντας:  «Τα συστήματα υγείας στον 21ο αιώνα:  νέες προκλήσεις και νέες 
ανάγκες».  Ομιλία στο 2ο Πανελλήνιο Συμπόσιο με τίτλο:  «Εκπαίδευση, Αγορά 
Εργασίας & Συστήματα Υγείας».  Ναύπλιο, Οκτώβριος 2009. 

76. Γ. Τούντας:  Συντονιστής σε στρογγυλό τραπέζι με τίτλο:  «Η Οικονομική Αξιολόγηση 
Ιατρικών Πράξεων και Υπηρεσιών» στο πλαίσιο του Ελληνικού Φόρουμ Υγείας, 
Οκτώβριος 2009. 

77. Γ. Τούντας:  Συντονιστής σε στρογγυλό τραπέζι με τίτλο:  «Οργάνωση και Διοίκηση 
Υπηρεσιών Υγείας» στο πλαίσιο του 11ου Πανελληνίου Συνεδρίου Management 
Υπηρεσιών Υγείας και Κοινωνικής Φροντίδας.  Χανιά, Οκτώβριος 2009.  

78. Γ. Τούντας:  «Η υγεία των εργαζομένων στα ελληνικά νοσοκομεία και η σημασία της 
πρόληψης και της προαγωγής υγείας».  Ομιλία στο 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υγιεινής και 
Ασφάλειας της Εργασίας στους Τομείς της Υγείας. Αλεξανδρούπολη, Νοέμβριος 2009 

79. Γ. Τούντας: «Κάπνισμα και κατάχρηση αλκοόλ στους εφήβους στην Ελλάδα:  Η 
εμπειρία του Κέντρου Μελετών Υπηρεσιών Υγείας της Ιατρικής Σχολής του Παν/μίου 
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Αθηνών και του ΙΚΠΙ».  Ομιλία σε Συμπόσιο με θέμα «Εφηβεία και Εξαρτήσεις».  
Αθήνα, Νοέμβριος 2009. 

80. Γ. Τούνας:  «Κοινωνικές ανισότητες στην υγεία στην Ελλάδα».  Εισήγηση σε στρογγυλό 
τραπέζι στο Διεθνές Συνέδριο «Κοινωνικές Ανισότητες στη Σύγχρονη Ελλάδα».  Αθήνα, 
Νοέμβριος 2009 

81. Γ. Τούντας: «Παράγοντες κινδύνου για καρδιαγγειακά νοσήματα στον Ελληνικό 
πληθυσμό». Ομιλία σε στρογγυλό τραπέζι με τίτλο:  «Ο.Ε. Τρόπου Ζωής, 
Ψυχοκοινωνικών Παραγόντων και Αθηροσκλήρωσης».  3ο Συμπόσιο των Ομάδων 
Εργασίας της Ελληνικής Εταιρίας Αθηροσκλήρωσης.  Αθήνα, Δεκέμβριος 2009. 

82. Γ. Τούντας:  Συντονιστής σε στρογγυλό τραπέζι με τίτλο:  «Κοινωνικές Ανισότητες στην 
Υγεία» στο πλαίσιο του 5ο Πανελλήνιου Συνεδρίου για τη Διοίκηση τα Οικονομικά και 
τις Πολιτικές Υγείας. Αθήνα, Δεκέμβριος 2009. 

83. Γ. Τούντας:  «Οι απόψεις των πολιτών για τα μέτρα αντικαπνιστικής πολιτικής».  Ομιλία 
στο 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση τα Οικονομικά και τις Πολιτικές Υγείας. 
Αθήνα, Δεκέμβριος 2009. 

84. Γ. Τούντας: «Μοντέλα προαγωγής υγείας στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας».  Ομιλία 
στο 2ο Πανελλήνιο Συμπόσιο Γενικής Ιατρικής.  Αθήνα, Ιανουάριος 2010. 

85. Γ. Τούντας:  Εισήγηση σε στρογγυλό τραπέζι με τίτλο:  «Κοινωνική αποδοχή της 
τρέχουσας νομοθεσίας (νόμος 3730/2008 για το κάπνισμα)» στο 8ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας «Κοινωνικές Επιδημίες».  Αθήνα, 
Μάρτιος 2010. 
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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  
ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΙΑΤΡΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

1980 - 2001 

1. Γ. Τούντας:«Ετήσιος υγειονομικός έλεγχος εις αξιωματικούς του Πολεμικού Ναυτικού».  
Ανακοίνωση στο 7ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο.  Αθήνα, Μάιος 1981. 

2. Γ. Τούντας: «Προγραμματισμός υπηρεσιών πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας:  
Προκαταρκτική μελέτη για το Κέντρο Υγείας Περάματος».  Ανακοίνωση στο 12ο 
Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο.  Αθήνα, Μάιος 1986. 

3. Γ. Τούντας: «Οι καπνιστικές συνήθειες των κατοίκων του δήμου Περάματος».  
Ανακοίνωση στο 14ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο.  Αθήνα, Μάιος, 1988. 

4. Γ. Τούντας: «Οι καπνιστικές συνήθειες των σπουδαστών των ΤΕΙ Αθήνας».  
Ανακοίνωση στο 14ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο.  Αθήνα, Μάιος 1988. 

5. Γ. Τούντας: «Αξιολόγηση διαφόρων δεικτών κακοήθειας σε ομάδες νοσημάτων του 
πεπτικού». Ανακοίνωση στο 1ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο. Αθήνα, 1989. 

6. Γ. Νταλέκος, Α. Περπέρας, Δ. Τσαντούλας, Γ. Τούντας, Κ. Μαραβέγιας, Α. 
Κουτσελίνης: «Αξιολόγηση διαφόρων δεικτών κακοήθειας σε ομάδες νοσημάτων του 
πεπτικού». Ανακοίνωση στο 1ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο. Αθήνα, 
Φεβρουάριος 1990. 

7. Κ. Τσαμανδουράκη, Γ. Αλαμάνος, Γ. Τούντας: «Μελέτη νοσηρότητας και χρήσεως 
υπηρεσιών υγείας στους εργαζομένους του Ναυπηγείων Σκαραμαγκά». Ανακοίνωση στο 
15ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Μάιος 1989. 

8. Γ. Τούντας: «Ο ρόλος της τηλεϊατρικής στην ανάπτυξη προγραμμάτων προαγωγής 
υγείας». Ανακοίνωση στο Συνέδριο "Τηλεϊατρική – Έρευνα – Ανάπτυξη – 
Επιμόρφωση". Αθήνα, Δεκέμβριος 1993. 

9. Α. Παπαδοπούλου, Μ. Κατζουράκη, Κ. Τσαμανδουράκη, Γ. Τούντας: «Γνώσεις για τους 
τρόπους μετάδοσης του AIDS και συχνότητα χρήσης ανδρικού προφυλακτικού σε ομάδα 
ναυτικών του εμπορικού ναυτικού». Ανακοίνωση στο 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο AIDS 
και Σεξουαλικών Μεταδιδόμενων Νοσημάτων. Αθήνα, Φεβρουάριος 1994.  

10. Γ. Σαρόγλου, Φ. Σαλαμίνιος, Γ. Τούντας, Μ. Γεωργίου, Α. Βατόπουλος, Χ. Ποντίκης, Ν. 
Κόλμαν, Σ. Φρισήρας: «Πληροφοριακή βάση για τα αντιβιοτικά με τη χρήση έμπειρου 
συστήματος». Ανακοίνωση στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Πληροφορικής. 
Θεσσαλονίκη, Μάιος 1994. 

11. Γ. Τούντας: «Τηλεματικές εφαρμογές στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας». 
Ανακοίνωση στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Πληροφορικής. Θεσσαλονίκη, 
Μάιος 1994. 

12. Γ. Βεσκούκη, Μ. Κατζουράκη, Ν. Παπαδοπούλου, Θ. Ρογδάκης, Κ. Τσαμανδουράκη, Γ. 
Τούντας: «Γνώσεις ομάδας Ελλήνων ναυτικών στην παροχή πρώτων βοηθειών». 
Ανακοίνωση στο 20ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα, Μάιος 1994. 

13. Μ. Οικονόμου, Κ. Τσαμανδουράκη, Γ. Αλαμάνος, Γ. Τούντας: «Μελέτη της 
ικανοποίησης από την εργασία, ομάδας ελλήνων ναυτικών». Ανακοίνωση στο 20ο 
Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα, Μάιος 1994. 

14. Κ. Τσαμανδουράκη, Θ. Ρογδάκης, Ν. Παπαδοπούλου, Μ. Κατζουράκη, Γ. Αλαμάνος, Α. 
Βατόπουλος: «Μελέτη παραγόντων κινδύνου ισχαιμικής καρδιοπάθειας σε ομάδα 
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ελλήνων ναυτικών». Ανακοίνωση στο 20ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα, Μάιος 
1994. 

15. Β. Θεοδώρου, Μ. Κατζουράκη, Α. Παπαδοπούλου, Σ. Φρισήρας, Γ. Τούντας: «Μελέτη 
των σωματικών, ψυχολογικών και υλικών επιπτώσεων στα θέματα των τροχαίων 
ατυχημάτων και στις οικογένειες». Ανακοίνωση στο 20ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. 
Αθήνα, Μάιος 1994. 

16. Β. Θεοδώρου, Μ. Κατζουράκη, Γ. Τούντας, Σ. Φρισήρας: «Σωματικές, ψυχολογικές και 
υλικές επιπτώσεις στα θύματα των τροχαίων ατυχημάτων και στις οικογένειες τους». 
Ανακοίνωση στο 1ο Συνέδριο Τροχαίων Ατυχημάτων και Aντιμετώπισης Σοβαρών 
Τραυματισμών. Αθήνα, Οκτώβριος 1994. 

17. N. Παπαδοπούλου, Μ. Κατζουράκη, Θ. Ρογδάκης, Β. Νοταρά, Κ. Τσαμανδουράκη, Γ. 
Αλαμάνος, Μ. Οικονόμου, Γ. Τούντας:  «Ικανοποίηση από το περιβάλλον του χώρου 
εργασίας, ομάδας ελλήνων ναυτικών του Εμπορικού Ναυτικού». Ανακοίνωση στο 1ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Προαγωγής Υγείας «Περιβάλλον και Υγεία». Αθήνα, Ιανουάριος 
1995. 

18. Α. Σκαλκίδου, Β. Φλυτζάνη, Μ. Κατζουράκη, Γ. Τούντας: «Ο κοινωνικός απόηχος του 
τροχαίου ατυχήματος». Ανακοίνωση στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προαγωγής Υγείας 
«Περιβάλλον και Υγεία». Αθήνα, Ιανουάριος 1995. 

19. Η. Παπαζήσης, Γ. Τούντας: «Σχεδιασμός και αξιολόγηση υπηρεσίας νοσηλείας στο 
σπίτι». Ανακοίνωση στο 22ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα, Μάιος 1996. 

20. Γ. Τούντας, Μ. Καρά, Ν. Παπαδοπούλου, Κ. Τσαμανδουράκη: «Αξιολόγηση 
ενημερωτικής καμπάνιας κατά του AIDS». Ανακοίνωση στο 23ο Πανελλήνιο Ιατρικό 
Συνέδριο. Αθήνα, Μάιος 1997. 

21. Κ. Τσαμανδουράκη, Ν. Παπαδοπούλου, Σ. Αλτάνης, Σ. Δημοπούλου, Α. Σολδάτου, Γ. 
Αλαμάνος, Γ. Τούντας: «Η επίδραση των ΜΜΕ στη διακίνηση του προφυλακτικού σε 
φαρμακεία και περίπτερα». Ανακοίνωση στο 23ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα, 
Μάιος 1997. 

22. Ε. Πάβη, Ν. Παπαδοπούλου, Γ. Τούντας, Χ. Μπαρλιά, Σ. Φιλίππου, Κ. Μαλτέζου: 
«Συνήθειες διατροφής και στοματικής υγιεινής και οδοντιατρικές εμπειρίες μαθητών 
δημοτικών σχολείων του Άργους». Ανακοίνωση στο 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας 
Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα, Φεβρουάριος 1998. 

23. Κ. Τσαμανδουράκη, Ν. Παπαδοπούλου, Γ. Αλαμάνος, Γ. Τούντας:  «Πρόγραμμα 
προαγωγής υγείας στους εργαζομένους της τράπεζας Πειραιώς». Ανακοίνωση στο 2ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Προαγωγής και Αγωγής Υγείας.  Αθήνα, Δεκέμβριος 1998. 

24. Δ. Πανουτσοπούλου,  Τ. Γρηγόρη, Κ. Χαϊδόγιαννος, Γ. Τούντας, Ν. Αρκαδόπουλος, Κ. 
Τσμανδουράκη: «Καταγραφή και αξιολόγηση της σήμανσης στο Αρεταίειο 
Νοσοκομείο».  Ανακοίνωση  2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προαγωγής και Αγωγής Υγείας.  
Αθήνα, Δεκέμβριος 1998. 

 

2002-2010 

25. Κ. Κουντή, Γ. Τούντας, Ν. Κομιτόπουλος, Μ. Κοκώση, Ε. Βαρσάμης, Γ. Χριστοδούλου:  
«Παράγοντες που επηρεάζουν την ποιότητα ζωής υπερτασικών ασθενών».  Ανακοίνωση 
στο 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παθολογίας.  Αθήνα, Οκτώβριος 2002. 
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26. Ν. Παπαδοπούλου, Λ. Χουλιάρα, Γ. Τούντας:  «Παρουσίαση προγράμματος διακοπής 
καπνίσματος».  Ανακοίνωση στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προαγωγής Υγείας. Αθήνα, 
Δεκέμβριο 2002 

27. Α.-Σ. Αντωνίου, Λ. Χουλιάρα, Ε. Πάβη, Γ. Τούντας:  «Πηγές εργασιακού στρες και 
βαθμός επαγγελματικής ικανοποίησης των εργαζομένων σε ελληνικά νοσοκομεία».  
Ανακοίνωση στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προαγωγής Υγείας. Αθήνα, Δεκέμβριο 2002 

28. Ν. Παπαδοπούλου, Λ. Χουλιάρα, ΑΘ. Λοπατατζίδης, Μ. Νεκταριος, Γ. Τούντας:  
«Αξιολόγηση της νέας υπηρεσίας του ΙΚΑ: ραντεβού μέσω τηλεφωνικού κέντρου».  
Ανακοίνωση στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προαγωγής Υγείας. Αθήνα, Δεκέμβριο 2002 

29. Κ. Κουντή, Γ. Τούντας, Ν. Κομιτόπουλος, Σ. Γεωργίου, Ε. Βαρσάμης, Ε. 
Παρασκευοπούλου, Γ. Χριστοδούλου:  «Η μέτρηση της ποιότητας ζωής περιπατητικών 
υπερτασικών ασθενών».  Ανακοίνωση στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προαγωγής Υγείας. 
Αθήνα, Δεκέμβριο 2002 

30. Λ. Χουλιάρα, Ε. Παρασκευοπούλου, Ν. Κομιτόπουλος, Σ. Γεωργίου, Ε. Βαρσάμης, Γ. 
Τούντας:  «Πρόγραμμα διαχείρισης ασθένειας (disease management) σε υπερτασικούς 
ασθενείς στο Κωνσταντοπούλειο νοσοκομείο Νέας Ιωνίας «Η Αγία Όλγα».  
Ανακοίνωση στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προαγωγής Υγείας. Αθήνα, Δεκέμβριο 2002 

31. Α.Σ. Αντωνίου, Γ. Τούντας, Λ. Χουλιάρα, Ε. Πάβη: «Διερεύνηση στρεσογόνων 
παραγόντων και επιπέδων επαγγελματικής ικανοποίησης σε εργαζόμενους νοσοκομείων 
της Αθήνας.  Ανακοίνωση στο 9o Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας. Ρόδος, 
Μάιος 2003. 

32. Ε. Μωρέτη, Ν. Παπαδοπούλου, Γ. Τούντας:  «Μελέτη του επιπέδου υγείας των 
κατοίκων του ν. Κυκλάδων».  Ανακοίνωση στο 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας 
Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα, Φεβρουάριος 2004. 

33. Χ. Δημητρακάκη, Γ. Τούντας, Δ. Μπουλαμάτσης, Α. Αντωνίου:  «Στάση και 
συμπεριφορά ως προς την αντισύλληψη των γυναικών στην αναπαραγωγική ηλικία:  
Μία Πανελλαδική Μελέτη».  Ανακοίνωση στο 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας 
Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα, Φεβρουάριος 2004. 

34. Χ. Δημητρακάκη, Γ. Τούντας, Δ. Μπουλαμάτσης, Α. Αντωνίου:  «Πηγές ενημέρωσης 
και επίπεδο γνώσεων πάνω σε θέματα αντισύλληψης των γυναικών και των ανδρών στην 
αναπαραγωγική ηλικία:  μία πανελλαδική μελέτη». Ανακοίνωση στο 5ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Δημόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα, Φεβρουάριος 2004. 

35. Γ. Τούντας, Ι. Τσιάντης, Σ. Διαρεμέ, Χ. Δημητρακάκη, Σ. Μακαρώνι:  «Το πρόγραμμα 
KIDSCREEN:  Εκτίμηση και προαγωγή της ποιότητας ζωής σε παιδιά και εφήβους μέσα 
από μία διευρωπαϊκή προσέγγιση της δημόσιας υγείας». Ανακοίνωση στο 1ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Ψυχολογίας της Υγείας.  Αθήνα, Οκτώβριος 2004. 

36. Ν. Παπαδοπούλου, Π. Πάντζου, Ε. Μωρέτη, Ε. Κούτρη, Β. Λωσταράκος, Δ. 
Αγραφιώτης, Γ. Τούντας: «Αξιολόγηση προγραμμάτων αγωγής υγείας πρωτοβάθμιας 
και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης από τους εκπαιδευτικούς των σχολείων». Ανακοίνωση 
στο  4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προαγωγής και Αγωγής Υγείας,  Αθήνα,  Δεκέμβριος 
2005. 

37. Ν. Παπαδοπούλου, Π. Πάντζου, Ε. Μωρέτη, Β. Λωσταράκος, Ε. Κούτρη, Δ. 
Αγραφιώτης, Γ. Τούντας: «Αξιολόγηση προγραμμάτων αγωγής υγείας πρωτοβάθμιας 
και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης από μαθητές». Ανακοίνωση στο  4ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Προαγωγής και Αγωγής Υγείας,  Αθήνα,  Δεκέμβριος 2005. 



58 
 

38. Ν. Παπαδοπούλου, Π. Πάντζου, Ε. Μωρέτη, Π. Λυκούδης, Δ. Αγραφιώτης, Γ. Τούντας: 
«Αξιολόγηση προγραμμάτων αγωγής υγείας πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης από τους υπευθύνους αγωγής υγείας». Ανακοίνωση στο  4ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Προαγωγής και Αγωγής Υγείας,  Αθήνα,  Δεκέμβριος 2005. 

39. Γ. Τούντας, Χ. Δημητρακάκη, Σ. Μακαρώνη, Σ. Διαρεμέ, Ι. Τσιάντης, Μ. Στάππα & η 
Ευρωπαϊκή ομάδα KIDSCREEN: «Η Εκτίμηση της ποιότητας ζωής σχετιζόμενης με την 
υγεία (ΠΖσΥ) για παιδιά και εφήβους:  Το Διευρωπαϊκό Εργαλείο KIDSCREEN». 
Ανακοίνωση στο  4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προαγωγής και Αγωγής Υγείας,  Αθήνα,  
Δεκέμβριος 2005. 

40. Ν. Παπαδοπούλου, Ε. Μωρέτη, Ε. Κούτρη, Β. Λωσταράκος, Γ. Τούντας:  
«Συμπεριφορές υγείας στους εργαζομένους σε νοσοκομεία του Εθνικού Δικτύου 
Νοσοκομείων Προαγωγής Υγείας».  Ανακοίνωση στο  4ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Προαγωγής και Αγωγής Υγείας,  Αθήνα,  Δεκέμβριος 2005. 

41. Ε. Μωρέτη, Χ. Τζαβάρα, Σ. Αντωνίου, Β. Λωσταράκος, Ε. Κούτρη, Γ. Τούντας:  
«Ικανοποίηση από την εργασία και ποιότητα ζωής των εργαζομένων σε νοσοκομεία του 
Εθνικού Δικτύου Νοσοκομείων Προαγωγής Υγείας».  Ανακοίνωση στο  4ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Προαγωγής και Αγωγής Υγείας,  Αθήνα Δεκέμβριος 2005. 

42. Κ. Μίχας, Ε. Κωνσταντίνου, Μ. Παπαθανασίου, Β. Γκιζλής, Α. Αλεβίζος, Δ. 
Παναγιωτάκος, Κ. Μαραγιάννης, Στ. Αργυριάδου, Ελ Μπουρνουσούζης, Γ. Τούντας, Α. 
Μαριόλης: «Υγιεινοδιαιτητικές συνήθειες και συμπεριφορές σε εφήβους αστικής 
περιοχής:  παρουσιάζοντας τη μελέτη VYRONAS».  Ανακοίνωση στο 18ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Γενικής Ιατρικής, Κέρκυρα Απρίλιος 2006. 

43. Σ. Σχορετσανίτη, Γ. Τούντας: «Προγράμματα τροποποίησης καπνιστικής συμπεριφοράς 
σε υπερτασικούς Ασθενείς.  Ανακοίνωση στο 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Management 
Υπηρεσιών Υγείας & Κοινωνικής Φροντίδας.  Ερέτρια, Σεπτέμβριος 2006. 

44. Ν. Οικονόμου, Γ. Τούντας:  «Ελληνικές μελέτες οικονομικής αξιολόγησης και 
αποδοτικότητας στην υγείας» Ανακοίνωση στο 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Management 
Υπηρεσιών Υγείας και Κοινωνικής Φροντίδας, Κέρκυρα, Οκτώβριος 2007. 

45. Ν Οικονόμου, Γ. Τούντας:  «Η εξέλιξη της νοσοκομειακής υποδομής από το 1996 έως 
το 2004».  Ανακοίνωση στο 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Management Υπηρεσιών Υγείας 
και Κοινωνικής Φροντίδας, Κέρκυρα, Οκτώβριος 2007. 

46. Ε. Παππά, Ν. Κοντοδημόπουλος, Α Παπαδόπουλος,  Γ. Τούντας, Δ. Νιάκας: «Η 
επίδραση της παχυσαρκίας στη σωματική και ψυχική υγεία».  Ανακοίνωση στο 8ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Προληπτικής Ιατρικής. Αθήνα, Ιανουάριος 2008.   

47. Ι. Τσιάνης, Γ. Τούντας, Κ. Παπαδοπούλου. Χ. Δημητρακάκη, Σ. Διαρεμέ:  «Εκτίμηση 
της Ποιότητας Ζωής Σχετιζόμενης με την Υγεία και των καθοριστικών παραγόντων της 
σε παιδιά και εφήβους.  Ανακοίνωση στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εξελικτικής 
Ψυχολογίας, Αθήνα, Μάιος-Ιούνιος 2008 

48. Χ. Τζαβάρα, Β. Γκούβερη, Χ. Δημητρακάκη, Γ. Τούντας: «Υγιεινός τρόπος ζωής, 
κοινωνικοί και δημογραφικοί παράγοντες (Hellas Health I Study)».  Ανακοίνωση στο 5o 
Πανελλήνιο Συνέδριο Προαγωγής και Αγωγής Υγείας και 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Προαγωγής Υγείας στην Κοινότητα, Αθήνα, Δεκέμβριος 2008. 

49. Χ. Τζαβάρα, Χ. Δημητρακάκη, Γ. Γιαννακόπουλος, Γ. Τούντας: «Ποιότητα Ζωής και 
Φυσική Δραστηριότητα (Hellas Health I Study)».  Ανακοίνωση στο 5o Πανελλήνιο 
Συνέδριο Προαγωγής και Αγωγής Υγείας και 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προαγωγής 
Υγείας στην Κοινότητα, Αθήνα, Δεκέμβριος 2008. 
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50. Η. Σχορετσανίτη, Γ. Τούντας: «Καμπάνια “Help-For a Life without Tobacco”:  Οι 
Έλληνες πρωταθλητές και στο παθητικό κάπνισμα».  Ανακοίνωση στο 5o Πανελλήνιο 
Συνέδριο Προαγωγής και Αγωγής Υγείας και 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προαγωγής 
Υγείας στην Κοινότητα, Αθήνα, Δεκέμβριος 2008. 

51. Η. Σχορετσανίτη, Γ. Τούντας: «Καπνιστικές συνήθειες Ελλήνων.  Πανελλαδική έρευνα 
Hellas Heatlh I».  Ανακοίνωση στο 5o Πανελλήνιο Συνέδριο Προαγωγής και Αγωγής 
Υγείας και 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προαγωγής Υγείας στην Κοινότητα, Αθήνα, 
Δεκέμβριος 2008. 

52. X. Τζαβάρα, Χ. Δημητρακάκη, Ν. Γκόλτιου, Γ. Γιαννακόπουλος, Γ. Τούντας: «Ποιότητα 
ζωής σε παιδιά ηλικίας 8-12 ετών». Ανακοίνωση στο 5o Πανελλήνιο Συνέδριο 
Προαγωγής και Αγωγής Υγείας και 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προαγωγής Υγείας στην 
Κοινότητα, Αθήνα, Δεκέμβριος 2008. 

53. Μ. Ράπτη, Γ. Παλληκαρώνα,  Γ. Τούντας: «Παρέμβαση αγωγής υγείας για τη μείωση της 
πρόσληψης των λιπαρών τροφών σε δείγμα εργαζομένων του Αρεταίειου 
Νοσοκομείου».  Ανακοίνωση στο 5o Πανελλήνιο Συνέδριο Προαγωγής και Αγωγής 
Υγείας και 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προαγωγής Υγείας στην Κοινότητα, Αθήνα, 
Δεκέμβριος 2008. 

54. Χ. Κουνάρη, Χ. Τζαβάρα, Γ. Τούντας: «Χρήση οδοντιατρικών υπηρεσιών υγείας σε 
σχέση με κοινωνικοοικονομικούς παράγοντες και υγιεινό τρόπο ζωής (Hellas Health I 
Study).»  Ανακοίνωση στο 5o Πανελλήνιο Συνέδριο Προαγωγής και Αγωγής Υγείας και 
1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προαγωγής Υγείας στην Κοινότητα, Αθήνα, Δεκέμβριος 2008. 

55.  Φ. Φιλιππίδης, Δ. Πετανίδου, Α. Προκόπη, Κ. Τουρνικιώτη, Θ. Κατσάρας, Γ. Τούντας: 
«Πραγματοποίηση Προληπτικών Εξετάσεων από τους Εργαζόμενους σε Νοσοκομεία 
του Εθνικού Δικτύου Νοσοκομείων Προαγωγής Υγείας».  Ανακοίνωση στο 5o 
Πανελλήνιο Συνέδριο Προαγωγής και Αγωγής Υγείας και 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Προαγωγής Υγείας στην Κοινότητα, Αθήνα, Δεκέμβριος 2008. 

56. Δ. Πετανίδου, Φ. Φιλιππίδης, Α. Προκόπη, Κ. Τουρνικιώτη, Θ. Κατσάρας, Γ. Τούντας: 
«Η Ποιότητα Ζωής που Σχετίζεται με την Υγεία των Εργαζομένων σε 13 Νοσοκομεία-
Μέλη του Εθνικού Δικτύου Νοσοκομείων Προαγωγής Υγείας».  Ανακοίνωση στο 5o 
Πανελλήνιο Συνέδριο Προαγωγής και Αγωγής Υγείας και 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Προαγωγής Υγείας στην Κοινότητα, Αθήνα, Δεκέμβριος 2008. 

57. Γ. Παλληκαρώνα, Μ. Ράπτη, Γ. Τούντας: «Παρέμβαση αγωγής υγείας για τη διακοπή 
καπνίσματος σε δείγμα εργαζομένων γενικού νοσοκομείου».  Ανακοίνωση στο 5o 
Πανελλήνιο Συνέδριο Προαγωγής και Αγωγής Υγείας και 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Προαγωγής Υγείας στην Κοινότητα, Αθήνα, Δεκέμβριος 2008. 

58. Χ. Αλμπαντή, Χ. Κουτής, Φ. Μπαμπάτσικου, Γ. Τούντας:  «Γνώσεις, στάση και 
πεποιθήσεις διοικητικών υπαλλήλων σε θέματα υγιεινής και ασφάλειας της εργασίας.  
Ανακοίνωση στο 5o Πανελλήνιο Συνέδριο Προαγωγής και Αγωγής Υγείας και 1ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Προαγωγής Υγείας στην Κοινότητα, Αθήνα, Δεκέμβριος 2008. 

59. Γ. Γιαννακόπουλος, Μ. Καζαντζή, Χ. Δημητρακάκη, Ι. Τσιάντης, Γ. Κολαϊτης, Γ. 
Τούντας:  «Η έγκαιρη ανίχνευση των καταθλιπτικών συμπτωμάτων των παιδιών στην 
Ελλάδα:  Η χρήση του Children’s depression inventory (CDI) σε ένα εθνικό σχολικό 
δείγμα».  Ανακοίνωση στο 6ο Πανελλήνιο Παιδοψυχιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, Μάιος 
2009 

60. Ν. Οικονόμου, Γ. Τούντας:  «Η μέτρηση της αποδοτικότητας της πρωτοβάθμιας 
φροντίδας υγείας της χώρας.  Είναι χρήσιμη;».  Ανακοίνωση στο 11ο Πανελλήνιο 
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Συνέδριο Management Υπηρεσιών Υγείας και Κοινωνικής Φροντίδας. Χανιά, 
Οκτώβριος 2009.   

61. Ν. Οικονόμου, Γ. Τούντας:  «Η Αποτελεσματικότητα των Κέντρων Υγείας της Χώρας.  
Υπάρχει Τεκμηρίωση;».  Ανακοίνωση στο 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Management 
Υπηρεσιών Υγείας και Κοινωνικής Φροντίδας. Χανιά, Οκτώβριος 2009. 

62. Δ. Τριανταφύλλου, Χ. Τζαβάρα, Γ. Τούντας: «Στρες, δυσμενείς συνθήκες εργασίας και 
ικανοποίηση από την εργασία εργαζομένων στα νοσοκομεία».  Ανακοίνωση στο 2ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Υγιεινής και Ασφάλειας της Εργασίας στους Τομείς της Υγείας.  
Αλεξανδρούπολη, Νοέμβριος 2009 

63. Ν. Οικονόμου, Γ. Τούντας, Α. Μαριόλης:  «Συγκριτική ανάλυση ελληνικών μονάδων 
υγείας».  Ανακοίνωση στο 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα Οικονομικά και 
τις Πολιτικές Υγείας.  Αθήνα, Δεκέμβριος 2009. 

64. Φ. Φιλιππίδης, Α. Προκόπη, Β. Σύψα, Γ. Τούντας:  «Γνώσεις των επαγγελματιών υγείας 
για την πανδημία γρίπης στα ελληνικά νοσοκομεία». Ανακοίνωση στο 8ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας «Κοινωνικές Επιδημίες». Αθήνα, 
Μάρτιος 2010. 
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ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 
1991 - 2001 

1. Γ. Τούντας: Εισαγωγή στην αγωγή υγείας.  Ανακοίνωση στο Α΄ Πανελλήνιο 
Συνέδριο Αγωγής Υγείας,  Πάτρα, Νοέμβριος 1991. 

2. Γ. Τούντας:  «Περιβάλλον και υγεία». Ανακοίνωση στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Προαγωγής Υγείας «Περιβάλλον και Υγεία», Αθήνα, Ιανουάριος 1995. 

3. Γ. Τούντας:  Εισαγωγή στην προαγωγή υγείας. Ανακοίνωση στην Επιστημονική 
Ημερίδα με θέμα «Υπηρεσίες Υγείας & Πρόνοιας στην Τοπική Αυτοδιοίκηση», 
Αθήνα, Οκτώβριος 1997. 

 

2002 - 2010 

4. Γ. Τούντας: «Διερεύνηση στρεσογόνων παραγόντων και επιπέδων επαγγελματικής 
ικανοποίησης σε εργαζόμενους νοσοκομείων της Αθήνας.  Ανακοίνωση στο 9o 
Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας. Ρόδος, Μάιος 2003. 

5. Ι. Τσιάνης, Γ. Τούντας, Κ. Παπαδοπούλου. Χ. Δημητρακάκη, Σ. Διαρεμέ:  
«Εκτίμηση της Ποιότητας Ζωής Σχετιζόμενης με την Υγεία και των καθοριστικών 
παραγόντων της σε παιδιά και εφήβους.  Ανακοίνωση στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Εξελικτικής Ψυχολογίας, Αθήνα, Μάιος-Ιούνιος 2008 

 
 
 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΔΙΕΘΝΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 
 

1980 – 2001 
 

1. Y. Tountas, K. Tsamandouraki, Y. Alamanos:  «The role of the Mass Media in Anti-
Aids campaigns». Ανακοίνωση στο 2nd European Conference on Health Education, 
Βαρσοβία, Πολωνία, Ιούνιος 1990. 

2. Y. Alamanos, Y. Tountas, E. Stoufi, N. Papadopoulou, G. Veskouki, Th. Rogdaki: «First 
aid for the shipping industry on CD-I». Ανακοίνωση στο 3ο Ευρωπαϊκό Συνέδριο 
Αγωγής Υγείας και Μέσων Μαζικής Επικοινωνίας, Άμστερνταμ, Ολλανδία, Μάιος 
1993. 

3. E. Stoufi, Y. Tountas, N. Papadopoulou «Production of educational videos for school 
children 12-14 years of age, concerning health education on the subjects of oral health, 
nutrition, mental health, smoking». Ανακοίνωση 3ο Ευρωπαϊκό Συνέδριο Αγωγής 
Υγείας και Μέσων Μαζικής Επικοινωνίας, Άμστερνταμ, Ολλανδία, Μάιος 1993.  

4. K. Tsamandouraki, A. Andreopoulos, Y. Tountas, N. Papadopoulou, E. Soufi: 
«Educational programme for health and environment: “a submarine called earth”». 
Ανακοίνωση στο 3ο Ευρωπαϊκό Συνέδριο Αγωγής Υγείας και Μέσων Μαζικής 
Επικοινωνίας, Άμστερνταμ, Ολλανδία, Μάιος 1993. 

5. A. Kontaratos, A. Papayannopoulos. D. Sotiriou, Y. Tountas:  «Talos: A system 
providing tele-cardiology services in the Aegean islands». Ανακοίνωση στο World 
Congress on Telemedicine for the Development of the Global Information Society for 
Health, Τουλούζη, Γαλλία, Νοέμβριος 1995. 
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6. N. Arkadopoulos, K. Tsamandouraki, Y. Tountas, I. Papadimitriou: «Aretaieion Health 
Promoting Hospital Project. Overview of a four year experience». Ανακοίνωση στο 5ο 
Διεθνές Συνέδριο Νοσοκομείων Προαγωγής Υγείας, Βιέννη, Αυστρία, Απρίλιος 1997. 

7. M. Jantunen, K. Saarela, Y. Tountas, N Künzli, D. Zmirou, M. Maroni, E. Lebret, R. 
Sram.  «Air Pollution exposure distributions of adult urban populations in Europe 
(EXPOLIS)».  Proceedings of an EC research workshop, Athens, March 1998. 

8. Y. Tountas:  «Hellenic Network of Health Promoting Hospitals». Ανακοίνωση  στο 6ο  
Διεθνές Συνέδριο Νοσοκομείων Προαγωγής Υγείας, Ντάρμστατ, Γερμανία, Απρίλιος-
Μάιος 1998. 

 
2002 - 2010 

9. Y. Tountas, C. Dimitrakaki: «Knowledge and attitudes of Greek women and men 
towards contraception: a country-wide survey (Poster presentation). Equity, solidarity 
and responsibility for health». Ανακοίνωση στο VI Conference on Health Promotion & 
Education, Περούτζια, Ιταλία 2003.  

10. Y. Tountas, C. Dimitrakaki: «Contraceptive behaviour of Greek women in the 
reproductive age: a country-wide survey. Equity, solidarity and responsibility for 
health». Ανακοίνωση στο VI Conference on Health Promotion & Education, Περούτζια, 
Ιταλία, Ιούνιος 2003. 

11. Y. Tountas, L. Xouliara, N. Papadopoulou, E. Paraskeuopoulou, N. Komitopoulos,  N. 
Papadopoulou, N. Komitopoulos, S. Georgiou, E. Varsamis, E. Moreti:  «Disease 
management programme for hypertensive patients in Konstantopouleio General Hospital 
“Agia Olga”». Ανακοίνωση στο 11th International Conference on Health Promoting 
Hospitals (HPH), Φλωρεντία, Ιταλία, Μάιος 2003.  

12. Y. Tountas, E. Pavi, L. Xouliara, E. Moreti, N. Papadopoulou: «Health related 
behaviours among personnel of the Hellenic Network of Health Promoting Hospitals».  
Ανακοίνωση στο12th International Conference on Health Promoting Hospitals (HPH), 
Μόσχα, Ρωσία, Μάιος 2004. 

13. E. Gouveri, Ch. Tzavara, G. Marakomichelakis,  E. Andreadis, E. Mavrokefalou, Y. 
Tountas, EJ Diamontopoulos:  «The adoption of the Mediterranean diet attenuates the 
risk of metabolic syndrome.  The Athens study».  Ανακοίνωση στο 22nd World Congress 
of the International Union of Angiology, Λισσαβόνα, Πορτογαλία, Ιουνίου 2006.  

14. Ch. Tzavara, E. Gouveri,  E. Andreadis, G. Marakomichelakis, E. Mavrokefalou, Y. 
Tountas, EJ Diamontopoulos:  «Life factors and coronary heart disease.  The Athens 
Study».  Ανακοίνωση στο 22nd World Congress of the International Union of 
Angiology, Λισσαβόνα, Πορτογαλία, Ιουνίου 2006.  

15. E.J. Diamontopoulos, E. Andreadis, Ch. Tzavara, G. Marakomichelakis, S. Moschona, 
Y. Tountas:  «Epidemiology of the metabolic syndrome in an urban Mediterranean 
population. The Athens study».  Ανακοίνωση στο 22nd World Congress of the 
International Union of Angiology, Λισσαβόνα, Πορτογαλία, Ιουνίου 2006. 

16. D. Petanidou, G. Giannakopoulos, A. Tsolaki, J. Tsiantis, Y. Tountas:  «Inequalities in 
Mental Health: Challenging Psychiatric stigma and discriminatory attitudes among 
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greek adolescents».  Ανακοίνωση στο 7th IUHPE European Conference on Health 
Promotion and Health Education, Βουδαπέστη, Οκτώβριος 2006.  

17. Y. Tountas, Κ. Tournikioti, F. Filippidis, A. Prokopi, T. Katsaras: «Physical activity, 
alcohol consumption, smoking and nutritional habits of the Hellenic Network of Health 
Promoting Hospitals personnel».  Ανακοίνωση στο 16th International Conference on 
Health Promoting Hospitals (HPH), Βερολίνο, Γερμανία, Μάιος 2008. 

18. Κ. Goltsiou, V. Papaevangelou, Y. Tountas: «Measuring quality of life in Greek 
children:  First psychometric results of the Greek version of the pediatric quality of life 
inventory (PEDSQL) 4.0 Generic core scales».  Ανακοίνωση στο περιοδικό Pediatrics, 
2008;121;S98. 

19. Ε. Pappa, N. Kontodimopoulos, A Papadopoulos, D. Niakas, Y. Tountas: «Determinants 
of pharmaceutical consumption in a general populations». Ανακοίνωση στο 11th 
European Congress of the International for Pharmacoeconomics and Outcomes Research 
(ISPOR), Athens, Greece, Νοέμβριος 2008. published in Value in Health 2008, 11(6): 
A366. 

20. D. Triantafyllou, Ch. Tzavara, E. Moreti, Y. Tountas:  «Health risk behaviors and 
disease prevention behaviors among the hospital personnel of the Hellenic Network of 
Health Promoting Hospitals». Ανακοίνωση στο 17th International Conference on Health 
Promoting Hospitals (HPH), Κρήτη, Αθήνα,  Μάιος 2009. 

21. Ch. Tzavara, C. Dimitrakaki, G. Pallikarona, Y. Tountas: «Socioeconomic determinants 
of health services utilization in Greece».  Ανακοίνωση στο 17th International Conference 
on Health Promoting Hospitals (HPH), Κρήτη, Αθήνα,  Μάιος 2009. 

22. D. Petanidou, F. Filippidis, P. Pantzou, Y. Tountas: «The Hellenic network of Health 
Promoting Hospitals promotes communication skills: A training workshop». 
Ανακοίνωση στο 17th International Conference on Health Promoting Hospitals (HPH), 
Κρήτη, Αθήνα,  Μάιος 2009. 

23. H. Kounari, Y. Tountas: «Association between health-related lifestyle behaviors, 
sociodemographic characteristics and use of dental health services in Greek adults».  
Ανακοίνωση στο 17th International Conference on Health Promoting Hospitals (HPH), 
Κρήτη, Αθήνα,  Μάιος 2009. 

24. G. Giannakopoulos, Ch Tzavara, C. Dimitrakaki, Y. Tountas: «Determinants of 
adolescent health care use in Greece». Ανακοίνωση στο 17th International Conference on 
Health Promoting Hospitals (HPH), Κρήτη, Αθήνα,  Μάιος 2009. 

25. D. Petanidou, Ch. Tzavara, A.-S. Antoniou, F. Filippidis, Y. Tountas: «Occupational 
stress, job satisfaction and health related quality of life of health care professionals in 
Greek hospitals».  Ανακοίνωση στο 17th International Conference on Health Promoting 
Hospitals (HPH), Κρήτη, Αθήνα,  Μάιος 2009. 

26. D. Triantafyllou, A. Prokopi, C. Tzavara, Y. Tountas: «Factors predicting physical, 
social, emotional and mental parameters of self reported health related quality of life 
among hospital personnel of the Hellenic Network of Health Promoting Hospitals».  
Ανακοίνωση στο 18th International Conference on Health Promoting Hospitals & Health 
Services, Μάντσεστερ, Μάντσεστερ, Απρίλιος 2010 
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27. Α. Prokopi, F. Filippidis, V. Sypsa, Y. Tountas: «Knowledge about the influenza 
pandemic among health care professionals in Greek hospitals».  18th International 
Conference on Health Promoting Hospitals & Health Services, Μάντσεστερ, 
Μάντσεστερ, Απρίλιος 2010 

28. F. Filippidis, A. Prokopi, I.  Spyridis, P. Panayiotidis, T. Marinakis, Y. Tountas:  
«Inequalities in lymphoma patients’ knowledge about lymphoma’s treatment and 
outcomes in Greek hospitals. 18th International Conference on Health Promoting 
Hospitals & Health Services, Μάντσεστερ, Μάντσεστερ, Απρίλιος 2010 
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ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
ΣΥΝΟΠΤΙΚΑ 

 
Σύνολο Ερευνητικών Προγραμμάτων:  85 
Επικεφαλής:  58 
Επιχορηγούμενα από την Ευρωπαϊκή Ένωση:  23 
 
 

 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ 

 
1980-2001 

 

1. Συμμετοχή σε έρευνα με τίτλο: «Εκτίμηση των Οικονομικών Επιπτώσεων της 
Αντικαπνιστικής Εκστρατείας», Αθήνα, 1980-81 (Υπουργείο Υγείας και Πρόνοιας). 

2. Συμμετοχή σε έρευνα με τίτλο:  «Εκτίμηση των Οικονομικών Επιπτώσεων από την 
Κατανάλωση Αλκοολούχων Ποτών στη Χώρας μας», Αθήνα, 1980-81 (Υπουργείο 
Υγείας και Πρόνοιας). 

3. Συμμετοχή σε έρευνα με τίτλο: «Νιάτα-Υγεία-Εκτίμηση του Επιπέδου Υγείας των Νέων 
και των Υπηρεσιών Υγείας για τους Νέους στην Ελλάδα», Αθήνα, 1982-84 
(Υφυπουργείο Νέας Γενιάς). 

4. Συμμετοχή σε έρευνα με τίτλο: «Οργάνωση και λειτουργία ενός Κέντρου Υγείας, στο 
Δήμο Περάματος», Αθήνα, 1985-87 (Δήμος Περάματος). 

5. Επικεφαλής έρευνας με τίτλο: «Καπνιστικές Συνήθειες των νέων της Αθήνας», Αθήνα, 
1988-90 (ΤΕΙ Αθήνας). 

6. Επικεφαλής έρευνας με τίτλο: «Νοσηρότητα και Χρήση των Υπηρεσιών Υγείας στο 
Δήμο Αργυρούπολης», Αθήνα, 1988-90 (Δήμος Αργυρούπολης). 

7. Συμμετοχή σε έρευνα με τίτλο:  «Νοσηρότητα και Χρήση των Υπηρεσιών Υγείας των 
Καλύμνιων Σπογγαλιέων», Αθήνα, 1989-90 (5η Διεύθυνση της ΕΟΚ). 

8. Επικεφαλής έρευνας με τίτλο: «Νοσηρότητας και Χρήση των Υπηρεσιών Υγείας των 
Ελλήνων Ναυτικών», Αθήνα, 1990-94 (ΙΚΠΙ, υπό την αιγίδα του Υπουργείου 
Εμπορικής Ναυτιλίας). 

9. Επικεφαλής έρευνας με τίτλο: «Γνώσεις των Αξιωματικών Εμπορικού Ναυτικού στην 
Παροχή Α’ Βοηθειών», Πειραιάς, 1991-93 (ΙΚΠΙ). 

10. Επικεφαλής μελέτης με τίτλο: «Ίδρυση και Λειτουργία Δημοτικής Επαγγελματικής 
Σχολής Καταδύσεων και Κέντρου Ιατρικών Οδηγιών (Κ.Ι.Ο.) και Πρόληψης στην 
Κάλυμνο», Κάλυμνος, 1992 (ΙΚΠΙ). 

11. Συμμετοχή σε μελέτη με τίτλο: «Αναβάθμιση και Επέκταση των Υπηρεσιών του 
Ελληνικού Τηλεϊατρικού Συστήματος», Αθήνα, 1992-94 (ΕΚΠΑ, Ε.Ε.-Stride). 

12. Επικεφαλής μελέτης με τίτλο: «Αξιολόγηση της Λειτουργίας των Κέντρων Υγείας», 
Αθήνα, 1993 (ΚΕΣΥ). 

13. Επικεφαλής μελέτης με τίτλο: «Παραγωγή Compact Disk - Interactive (CD-I) για 
Πρώτες Βοήθειες στους Χώρους Εργασίας, Αθήνα, 1993 (Ε.Ε. - Impact). 

14. Επικεφαλής μελέτης με τίτλο: «Παραγωγή Video κατά του Καπνίσματος για τους 
Έλληνες Μαθητές», Αθήνα, 1993 (Ε.Ε. - 5η Διεύθυνση). 
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15. Επικεφαλής μελέτη με τίτλο: «Η Υγεία στο Χωριό Οία Σαντορίνης», Σαντορίνη, 1994 
(Κοινότητα Οίας). 

16. Επικεφαλής μελέτης με τίτλο: «Αξιολόγηση Εκπαιδευτικού Video “Μπαλαντέρ” για τη 
Xρήση Προφυλακτικού», Αθήνα, 1994 (Υπ. Υγείας - ΚΕΕΛ). 

17. Επικεφαλής μελέτης με τίτλο: «Δευτερογενείς Επιπτώσεις των Τροχαίων Ατυχημάτων», 
Αθήνα, 1994 (Ευρωπαϊκή Ομοσπονδία Θυμάτων Τροχαίων Ατυχημάτων,  Ε.Ε. - 5η 
Διεύθυνση).  

18. Συμμετοχή σε μελέτη με τίτλο: «Ανάπτυξη Δικτύου Τηλεκαρδιολογίας-ΤΑΛΩΣ», 
Αθήνα, 1994-95 (ΩΝΑΣΕΙΟ). 

19. Επικεφαλής έρευνας με τίτλο:  «Έργασιακοί Παράγοντες Κινδύνου στο Αρεταίειο 
Νοσοκομείο», Αθήνα, 1995 (ΠΟΥ/Ευρωπαϊκό Δίκτυο Νοσοκομείων Προαγωγής 
Υγείας). 

20. Επικεφαλής μελέτης με τίτλο: «Η Υγεία στο Δήμο Αργυρούπολης - Έρευνα Γνώμης 
των Κατοίκων σε Θέματα Υγείας», Αργυρούπολη, 1995 (Δήμος Αργυρούπολης). 

21. Επικεφαλής μελέτης με τίτλο: «Ένταξη του Δήμου της Αθήνας στο Ευρωπαϊκό Δίκτυο 
“Υγιών Πόλεων”», Αθήνα, 1995 (Δήμος Αθήνας). 

22. Επικεφαλής μελέτης με τίτλο: «Τηλεματική Βάση Δεδομένων για τα Αντιβιοτικά», 
Αθήνα, 1995 (Ε.Ε. - Telematiques). 

23. Επικεφαλής μελέτης με τίτλο: «Καταγραφή και Αξιολόγηση των Υπηρεσιών Υγείας στο 
Δήμο Κερατσινίου - Έρευνα Γνώμης των Κατοίκων σε Θέματα Υγείας», Κερατσίνι, 
1995 (Δήμος Κερατσινίου).  

24. Συμμετοχή σε έρευνα με τίτλο: «Πρώιμη Διάγνωση της Βαρηκοΐας στα Νεογνά στο 
Αρεταίειο Νοσοκομείο/Μαγγίνειο Μαιευτήριο», Αθήνα, 1995 (ΠΟΥ/Ευρωπαϊκό 
Δίκτυο Νοσοκομείων Προαγωγής Υγείας). 

25. Συμμετοχή σε μελέτη καταγραφής ευρωπαϊκής εμπειρίας και διαμόρφωση προτάσεων 
για  αγωγή υγείας σε θέματα AIDS σε γυναίκες γενικού πληθυσμού, Αθήνα, 1995 (E.E. 
- 5η Διεύθυνση). 

26. Συμμετοχή σε μελέτη με τίτλο: «Ανάπτυξη VSAT - Πρόγραμμα Τηλεϊατρικών 
Υπηρεσιών μέσω Δορυφορικού Δικτύου», Αθήνα, 1995 (ΕΚΠΑ, ΝΑΤΟ - SFS). 

27. Επικεφαλής μελέτης με τίτλο: «Διατροφικές Συνήθειες Μαθητών Γυμνασίων του Δήμου 
Άργους», Άργος, 1996 (Δημοτική Επιχείρηση Πολιτιστικής Ανάπτυξης Άργους). 

28. Επικεφαλής μελέτης με τίτλο: «Υγεία στο Δήμο Λιβαδειάς - Έρευνα Γνώμης των 
Κατοίκων σε Θέματα Υγείας», Λιβαδειά, 1996 (Δήμος Λιβαδειάς).  

29. Επικεφαλής μελέτης με τίτλο: «Διασφάλιση της Ποιότητας των Προγραμμάτων 
Προαγωγή Υγείας», Αθήνα, 1996 (Ε.Ε. 5η Διεύθυνση). 

30. Επικεφαλής μελέτης με τίτλο: Καταγραφή και Αξιολόγηση των Υπηρεσιών Υγείας στο 
Δήμο Λάρισας - Έρευνα Γνώμης των Κατοίκων σε Θέματα Υγείας», Λάρισα, 1996 
(Δήμος Λάρισας). 

31. Επικεφαλής μελέτης με τίτλο: «Η Υγεία στους Εργαζόμενους της Τράπεζας Πειραιώς», 
Αθήνα, 1996 (Τράπεζα Πειραιώς). 

32. Συμμετοχή σε μελέτη με τίτλο: «Αξιολόγηση και Διασφάλισης της Ποιότητας των 
Προγραμμάτων Προαγωγής Υγείας», Αθήνα, 1996 (E.E. - 5η Διεύθυνση). 
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33. Συμμετοχή σε μελέτη με τίτλο: «Διαμόρφωση Βάσης Δεδομένων για την Υγεία στους 
Χώρους Εργασίας», Αθήνα, 1996 (Ε.Ε. - Telematiques). 

34. Συμμετοχή σε μελέτη με τίτλο: «Κόστος-Ωφέλεια για την Ανέγερση του Περιφερειακού 
Γενικού Νοσοκομείου Δυτικής Αττικής», Αθήνα, 1996 (ΔΕΠΑΝΟΜ). 

35. Συμμετοχή σε μελέτη με τίτλο: «Σκοπιμότητα για την Ίδρυση Νοσηλευτικής Μονάδας 
Τραπεζοϋπαλλήλων», Αθήνα, 1996 (Ένωση Ελληνικών Τραπεζών). 

36. Επικεφαλής μελέτης με τίτλο: «Παράγοντες που Επιδρούν στη Διάθεση και Χρήση 
Προφυλακτικού από τους Νέους», Αθήνα, 1996-97 (ΚΕΕΛ). 

37. Επικεφαλής μελέτης με τίτλο: «Σχεδιασμός και Βιωσιμότητα Υπηρεσιών Υγείας», 
Αθήνα, 1996-98 (ΑΙΝΕΙΑΣ - Εμπορική Κεφαλαίου). 

38. Επικεφαλής προγραμμάτων πολιτισμικής προσαρμογής και διεθνούς εναρμόνισης 
ξενόγλωσσων ερωτηματολογίων στην Ελληνική γλώσσα για τη διεξαγωγή κλινικών 
μελετών αξιολόγησης της αποτελεσματικότητας φαρμακευτικών σκευασμάτων, Αθήνα, 
1996-02 (MAPI Research Institute, Lyon, France):  

 
 Ερωτηματολόγιο για την ποιότητα της ζωής των ασθματικών 
 Ερωτηματολόγιο για την οστεοπόρωση και την ποιότητα της ζωής 
 Ερωτηματολόγιο για την ημικρανία και την ποιότητα της ζωής 
 Ατομικό ερωτηματολόγιο για την αξιολόγηση της υγείας 
 Ερωτηματολόγιο για νέα διάγνωση επιληψίας και την ποιότητα της ζωής 
 Ερωτηματολόγιο για αναπνευστικά προβλήματα, του St. Georges Hospital 
 King's Health Questionnaire 
 Ερωτηματολόγιο για τα Συμπτώματα Πνευμονίας (Community Acquired 

Pneumonia-Symptoms Questionnaire) 
 Δείκτης Γενικής Ευεξίας 
 Κλίμακα Διακοπής του Καπνίσματος Wisconsin 
 Βρογχίτιδα και Ποιότητα Ζωής 
 Απώλεια Μαλλιών και Φωτογραφική Εκτίμηση 
 Κατάθλιψη και Ποιότητα Ζωής 
 Asthma Control Questionnaire (ACQ) 
 Sexual Functioning IIEF Questionnaire & CES-D Scale.  
 Scwab & England Daily iving Scale (SE/DLS) 
 Epworth Sleepiness Scale (ESS) 
 Mini-Mental State Examination (MMSE) 
 Mental Health Index (MHI-17) 
 Social Relations Scale (SRS)  
 Kansas City Cardiomyopathy Questionnaire (KCCQ) 
 International Prostate Symptom Score (I-PSS) 
 Sexual Function Questionnaire (DAN-PSS) 
 Neuropsychiatric Inventory (NPI)     

 

39. Συμμετοχή σε μελέτη με τίτλο: «Κόστος - Ωφέλεια για την Ανέγερση του Νομαρχιακού 
Γενικού Νοσοκομείου Κέρκυρας», Αθήνα, 1997 (ΔΕΠΑΝΟΜ). 

40. Συμμετοχή στην έρευνα «Air pollution exposure distribution of adults urban populations 
in Europe», Αθήνα, 1997-98 (EXPOLIS). 
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41. Συμμετοχή σε μελέτη με τίτλο: «Συνεισφορά της Νότιας Ευρώπης στον Ευρωπαϊκό 
Πολύγλωσσο Θησαυρό Όρων Προαγωγής Υγείας», Αθήνα, 1998 (Ε.Ε. - 5η Διεύθυνση). 

42. Επικεφαλής μελέτης με τίτλο: «Σχεδιασμός, Εφαρμογή και Αξιολόγηση CD με Θέμα 
“Αλκοόλ και υγεία”», Αθήνα, 1998-99 (ΕΠΕΑΕΚ-Υπουργείο Παιδείας). 

43. Επικεφαλής μελέτης με τίτλο: «Ανάγκες Προαγωγής Υγείας των Νοσοκομείων του 
Εθνικού Δικτύου Νοσοκομείων Προαγωγής Υγείας», Αθήνα, 1998-02 (Εθνικό Δίκτυο 
Νοσοκομείων Προαγωγής Υγείας). 

44. Επικεφαλής μελέτης με τίτλο: «Αξιολόγηση της Συμμετοχής του Αρεταιείου 
Νοσοκομείου, ως Νοσοκομείο Πιλότος του Ευρωπαϊκού Δικτύου Νοσοκομείων 
Προαγωγής της Υγείας», Αθήνα, 1999 (Αρεταίειο Νοσοκομείο). 

45. Επικεφαλής μελέτης με τίτλο: «Προδιαγραφές Θεραπευτικού Τουρισμού και Φυσικής 
Ιατρικής Αποκατάστασης στην Ελλάδα και στην Ευρώπη», Αθήνα, 1999 (BCI). 

46. Επικεφαλής μελέτης με τίτλο: «Ανάπτυξη Εκπαιδευτικού Υλικού Αγωγής Υγείας με 
Θέμα: “Καρδιαγγειακά Νοσήματα-Φυσική Άσκηση” για Μαθητές 11-14 και 15-18 
Ετών», Αθήνα, 1999-00 (Υπουργείο Παιδείας/ΕΠΕΑΕΚ). 

47. Επικεφαλής μελέτης με τίτλο: «Σχεδιασμός, Οργάνωση και Επιστημονική Υποστήριξη 
των Υπηρεσιών Υγείας Ασφαλιστικών Εταιριών», Αθήνα, 1999-00 (TCN). 

48. Επικεφαλής μελέτης με τίτλο: «Διαχείριση Ασθένειας (Disease Management) των 
Υπερτασικών Ασθενών», Αθήνα, 1999-02 (Νοσ. Αγία Όλγα). 

49. Επικεφαλής μελέτης με τίτλο: «Διαμόρφωση Προτάσεων Πολιτικής Προαγωγής Υγείας 
για τη Βελτίωση της Υγείας των Κοινωνικοοικονομικά Υποβαθμισμένων 
Πληθυσμιακών Ομάδων στην Ευρώπη», Αθήνα, 2000 (Ε.Ε. - 5η Διεύθυνση). 

50. Επικεφαλής μελέτης με τίτλο: «Υπηρεσίες Υγείας στην Ελλάδα: 1986-1996», Αθήνα, 
2000 (Υπουργείο Υγείας και Πρόνοιας). 

51. Επικεφαλής μελέτης με τίτλο: «Υγεία στην Ελλάδα: 1986-1996», Αθήνα, 2000 
(Υπουργείο Υγείας και Πρόνοιας). 

52. Συμμετοχή σε μελέτη με τίτλο: «Προστασία και Προαγωγή της Υγείας Παιδιών 
Μειονοτικών Πληθυσμών», Αθήνα, 2000 (Ε.Ε./Υπουργείο Εργασίας). 

53. Επικεφαλής μελέτης με τίτλο: «Ικανοποίηση Ασφαλισμένων του ΙΚΑ από τη Χρήση 
του Συστήματος Διαχείρισης Ζήτησης Υπηρεσιών Υγείας (ΣΔΖΥ)», Αθήνα, 2000-01 
(ΙΚΑ).  

54. Συμμετοχή σε έρευνα με τίτλο: « Κοινωνικές Ανισότητες στην Υγεία», Αθήνα, 2000-01 
(Ε.Ε., 5η Διεύθυνση). 

55. Επικεφαλής μελέτης με τίτλο: «Βιωσιμότητα Μη-κερδοσκοπικού Ξενώνα 
Καρκινοπαθών», Αθήνα, 2001 (Ίδρυμα Χανδρή). 

56. Επικεφαλής μελέτης με τίτλο: «Ανάπτυξη Μη-κερδοσκοπικών Ιατρικών Υπηρεσιών», 
Αθήνα, 2001 (Ίδρυμα Χανδρή). 

57. Επικεφαλής μελέτης με τίτλο: «Κατάσταση των Ελληνικών Νοσοκομείων», Αθήνα, 
2001 (Space/Ολλανδία). 

58. Επικεφαλής πανελλαδικής έρευνας με τίτλο: «Αντισύλληψη», Αθήνα, 2001 (ΙΚΠΙ). 
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2002- 2010 

59. Επικεφαλής μελέτης με τίτλο: «Δημιουργία Φακέλου Υγείας στο ΠεΣΥ Ν. Αιγαίου, 
Αθήνα», 2002 (ΙΚΠΙ). 

60. Συμμετοχή σε μελέτη με τίτλο: «Σχεδιασμός Υπηρεσιών Υγείας στο Πάρκο Υγείας 
“Πεντέλη”», Αθήνα, 2002 (Πάρκο Υγείας Πεντέλη ΑΕ). 

61. Επικεφαλής μελέτης με τίτλο: «Σχεδιασμός Ηλεκτρονικού Φακέλου Υγείας στην 
ΠΦΥ», Αθήνα, 2002 (Εxodus). 

62. Επικεφαλής έρευνας με τίτλο: «Εκτίμηση Αναγκών Υγείας του Πληθυσμού των 
Κυκλάδων», Αθήνα  2003 (ΠεΣΥ Ν. Αιγαίου). 

63. Συμμετοχή στο διακρατικό πρόγραμμα τίτλο: «Βurn out prevention in the therapeutic 
and rehabilitative psychiatric activities», Αθήνα 2003 (ΕΠΑΨΥ). 

64. Επικεφαλής του διακρατικού προγράμματος «KIDSCREEN: Εκτίμηση και Προαγωγή 
της Ποιότητας Ζωής σχετιζόμενης με τη Υγείας σε Παιδιά και Έφηβους: Μια 
Διευρωπαϊκή Προσέγγιση της Δημόσιας Υγείας», Αθήνα, 2001-2004, (Ε.Ε., ΕΨΥΠΕ).  

65. Επικεφαλής έρευνας με τίτλο: «Εκτίμηση και Προαγωγή της Ποιότητας Ζωής 
Σχετιζόμενης με την Υγεία σε Εφήβους 12-18 ετών στην Ελλάδα», Αθήνα, 2003-2004, 
(Γεν. Γραμ. Νέας Γενιάς, Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων). 

66. Συμμετοχή στο πρόγραμμα «Workhealth», του Ευρωπαϊκού Δικτύου για την Προαγωγή 
της Υγείας στην Εργασία, Αθήνα,  2002-2007 (Ε.Ε.). 

67. Επικεφαλής έρευνας με τίτλο: «Προγράμματα Ενίσχυσης Πρωτοβουλιών σε Θέματα 
Αγωγής Υγείας», Αθήνα 2003-2007 (Εθνικό Ίδρυμα Νεότητας). 

68. Συμμετοχή στο ευρωπαϊκό πρόγραμμα με τίτλο «Getting Evidence into practice», 2004-
2005 (Ε.Ε.)  

69. Συμμετοχή στο ευρωπαϊκό πρόγραμμα με τίτλο:  «Tackling Health Inequalities in 
Europe:  An Integrated approach-ΕUROTHINE», 2004-2007 (Ε.Ε.). 

70. Συμμετοχή στο ευρωπαϊκό πρόγραμμα με τίτλο: «Closing the Gap-Strategies for Action 
to tackle Health Inequalities in Europe», 2004-2007. (Ε.Ε.). 

71. Συμμετοχή στο πρόγραμμα με τίτλο:  «Πυθαγόρας ΙΙ-Ενίσχυση Ερευνητικών Ομάδων 
στα Πανεπιστήμια».  Τίτλος Έρευνας: «Εκτίμηση και Προαγωγή της Ποιότητας Ζωής 
Σχετιζόμενης με την Υγεία στα Παιδιά 6-12 ετών στην Ελλάδα», Αθήνα, 2005-2006 
(Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων-ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ). 

72. Επικεφαλής μελέτης υγείας του ελληνικού πληθυσμού με τίτλο: «Hellas Health I», 
Αθήνα, 2006. 

73. Συμμετοχή στο ερευνητικό πρόγραμμα με τίτλο: NEXES:  Supporting Healthier 
and Independent living for Chronic patients and elderly, 2007- (Ε.Ε.). 

74. Επικεφαλής του Προγράμματος παρέμβασης «Εξατομικευμένο Πρωτόκολλο 
Προσυμπτωματικού Ελέγχου και Ηλεκτρονικός Φάκελος Υγείας» στην εταιρεία, 
Αθήνα, 2007-  (KASSIAN). 

75. Επικεφαλής μελέτης υγείας του ελληνικού πληθυσμού με τίτλο: «Hellas Health II», 
Αθήνα, 2008.  

76. Επικεφαλής έρευνας  με τίτλο: «Γνώσεις, Στάσεις και Ποιότητα Ζωής σε Ασθενείς με 
Λέμφωμα», σε συνεργασία με την αιματολογική κλινική Γεν. Νοσοκομείου Αθηνών «Γ. 
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Γεννηματάς» και την αιματολογική κλινική ΕΚΠΑ του Γεν. Νοσοκομείο Αθηνών 
«Λαϊκό», Αθήνα, 2008-2009.  

77. Επικεφαλής έρευνας με τίτλο: «Γνώσεις, Στάσεις και Αποδοχή Υπηρεσιών Υγείας, 
Αναφορικά με τον Καρκίνο του Μαστού και το Λέμφωμα από το Γενικό Πληθυσμό», 
Αθήνα, 2008-2009. 

78. Επικεφαλής έρευνας με τίτλο: «Διερεύνηση των Γνώσεων, Στάσεων και Συμπεριφορών 
για την Πανδημία Γρίπης των Εργαζομένων στα Ελληνικά Νοσοκομεία», Αθήνα, 2010 
(ΕΔΝΥΠΥ). 

79. Επικεφαλής έρευνας με τίτλο: «Διερεύνηση των Γνώσεων, Στάσεων και Συμπεριφορών 
για την Αντιμετώπιση Πανδημίας Γρίπης των Εργαζομένων στα Ελληνικά 
Νοσοκομεία», Αθήνα, 2009 (ΕΔΝΥΠΥ). 

80. Επικεφαλής προγράμματος με τίτλο: «ΠΡΟΛΗΨΗ-ΜΙΑ ΠΡΟΤΑΣΗ ΖΩΗΣ» στους 
ασφαλισμένους του Ε.Δ.Ο.Ε.Α.Π. Αθήνα, 2009-  (ΙΚΠΙ).  

81. Επικεφαλής έρευνας, συγκέντρωσης και ταξινόμησης υλικού, συγγραφής και τελικής 
διαμόρφωσης βιβλίου με τίτλο «Ο Οδηγός του Πολίτη με Ρευματικά Νοσήματα», 
Αθήνα, 2008-2009.  

82. Επικεφαλής έρευνας με τίτλο: «Η σπατάλη στο δημόσιο σύστημα υγείας». Αθήνα, 
2009-2010.  

83. Επικεφαλής έρευνας με τίτλο: «Διεξαγωγή Έρευνας για την καταγραφή συμπεριφορών 
Υγείας, της ποιότητας ζωής σχετιζόμενης με την υγεία και χρήσης υπηρεσιών υγείας, με 
σκοπό το σχεδιασμό παρεμβάσεων προαγωγής και αγωγής υγείας σε πληθυσμό δήμων 
αγροτικής και αστικής περιοχής», Αθήνα, 2009-2011 (ΚΕΣΥ).  

84. Επικεφαλής έρευνας με τίτλο: «Διερεύνηση της Ποιότητας Ζωής σε Ασθενείς με 
Ρευματοειδή Αρθρίτιδα», Αθήνα, 2009-2010 (ΕΔΝΥΠΥ).  

85. Επικεφαλής μελέτης υγείας του ελληνικού πληθυσμού με τίτλο: «Hellas Health III», 
Αθήνα, 2010. 

 

 

 

 



71 
 

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ 
1991-2001 

1. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 2ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Οικονομικών της 
Υγείας (Νοέμβριος 1991). 

2. Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής του 2ου Πανευρωπαϊκού Συνεδρίου Προαγωγής 
και Αγωγής Υγείας (24-26 Μαΐου 1992). 

3. Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής της Επιστημονικής Ημερίδας για την Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγείας του ΚΕΣΥ (23 Ιουνίου 1992). 

4. Αναπληρωματικό Μέλος της Εξεταστικής Επιτροπής για την απόκτηση της Ειδικότητας 
της Κοινωνικής Ιατρικής (1992-1993). 
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13.Πρόεδρος της Επιστημονικής και Οργανωτικής Επιτροπής του 1ου Πανελλήνιου 
Συνεδρίου Προαγωγής Υγείας “Περιβάλλον και Υγεία” της Ελληνικής Εταιρείας Αγωγής 
Υγείας (Ιανουάριος 1995). 
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30.Πρόεδρος της Επιστημονικής και Οργανωτικής Επιτροπής του 3ου Πανελλήνιου 
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